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अनचु्छेद 5.20,एनइिी 2020 

 

“सामान्त्य शिक्षा िररषद ्(शिइसी) अन्त्तिगत व्यावसाशयक मानक शनर्ागरण शनकाय (शिएसएसबी) को रूिमा 

आफ्नो िुनिगरित नयााँ प्रकारमा राशिय शिक्षक िररषद ्द्वारा शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक 

मानक (एनशिएसटी) हरूको सामान्त्य मािगशनदेिकको एक िेली एनशसइआरटी, एसशसइआरटीहरू, 

शवशिन्न स्तर र क्षेरिररका शिक्षकहरू, शिक्षकहरूको तयारी एवम् शवकाससाँि िशित शविेषज्ञ 

सङ्ििनहरू, व्यावसाशयक शिक्षामा सुशवज्ञ शनकायहरू तथा उच्च शिक्षा संस्थानहरूसाँि िरामिग शलएर 

2020 सम्ममा शवकशसत िररन ेछ। शवशिन्न स्तरमा शिक्षकहरूको अिेशक्षत िूशमका तथा त्यस चरणका 

लाशि चाशहन ेयोग्यताहरूलाई यस मानकल ेसमेट्ने छ। यसमा प्रत्येक चरणका लाशि प्रदिगन मलू्याङ्कनको 

मानक िशन सामेल हुन ेछ िसको मूल्याङ्कन शनयत समयावशर्मा िररन ेछ। एनशिएसटील ेसेवािूवग शिक्षक 

शिक्षा कायगक्रमहरूको रूिरेखाको िशन िानकारी ददने छ। यसलाई त्यसिशछ राज्यहरूद्वारा अङ्िीकार िनग 

सदकने छ र कायगकाल, व्यावसाशयक प्रिशतका प्रयास, वेतनवृशि, िदोन्नशत सशहत शिक्षक आिीशवका 

व्यवस्थािनका सबै िक्षहरू तथा अन्त्य मान्त्यताहरू शनर्ागररत िनग सदकने छ। िदोन्नशत र तलब वृशि, 

कायगकालको लम्बाइ तथा वररष्ठताको आर्ारमा निएर मूल्याङ्कनको आर्ारमा मार हुने छ। व्यावसाशयक 

मानकहरूको समीक्षा 2030 मा िररन ेछ र शयनमा संिोर्न ल्याइने छ तथा त्यसिशछ यस प्रणालीको 

प्रिावोत्िादकताको किोर प्रयोिशसि शवश्लेषणका आर्ारमा प्रत्येक दस वषगमा यसमा संिोर्न ल्याइने 

छ।” 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

“एउटा असल िैशक्षक संस्थान त्यो हो िसमा प्रत्येक शवद्याथीले स्वाित िररएको र ध्यान ददइएको अनुिव 

िछग, िहााँ शसक्नका लाशि सुरशक्षत र प्रेरणास्िद वातावरण शवद्यमान छ, िहााँ शवशवर् प्रकारका असङ््य 

अशर्िम अनुिवहरू प्रदान िररन्त्छ र िहााँ असल िौशतक िूवागर्ार र शिक्षणलाई सहि तलु्याउने उियकु्त 

संसार्नहरू सबै शवद्याथीहरूलाई उिलब्र् छन्। यी िुणस्तर प्राप्त िनुग प्रत्येक िैशक्षक संस्थानको एक मार 

लक्ष्य हुनिुछग। तथाशि, यससाँिै संस्थानहरू र शिक्षाका शवशिन्न चरणहरूमाझ शनबागर् एकीकरण  र समन्त्वय 

िशन हुनुिछग।”. 

“A good education institution is one in which every student feels welcomed and 

cared for, where a safe and stimulating learning environment exists, where a wide 

range of learning experiences are offered, and where good physical infrastructure 

and appropriate resources conducive to learning are available to all students. 

Attaining these qualities must be the goal of every educational institution. However, 

at the same time, there must also be seamless integration and coordination across 

institutions and across all stages of education”. 
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सन्त्दिे 
 

राशिय शिक्षा नीशत (एनइिी) 2020-ल ेउत्कृष्टताका लाशि रािको िैशक्षक प्रिशतिथको यारामा िथ प्रदिगकका 

रूिमा काम िदगछ। आफ्नो अग्रिामी दशृष्टकोणद्वारा यसल ेशिक्षक शिक्षा प्रणालीका लाशि मािग प्रिस्त िदगछ िसल े

ज्ञान प्रदान मार निरेर अशर्िम, आलोचनात्मक सोच र रचनात्मकताका लाशि अनुराि िशन ििाउाँछ िुन 21औाँ 

िताब्दीका चुनौतीहरू र अवसरहरूका लाशि शिक्षकहरूलाई तयार िानग अिररहायग िुण हुन्।   

 

िावी िुस्ताको शचन्त्तनलाई प्रिाशवत िानग शिक्षकहरूले शनवागह िने महत्त्विणूग िूशमकालाई स्वीकार िदै, 

शिक्षकहरूलाई आवश्यक उिकरण र ज्ञानले सुसशित िनुग सवोिरर हो िनी नीशतले मान्त्यता ददन्त्छ। प्रिावकारी 

शिक्षण अभ्यासका लाशि अिके्षाहरू र ददिाशनदिेहरूको शनरूिणद्वारा शिक्षाको िुणस्तर सुशनशित िनग 

शिक्षकहरूका लाशि व्यावसाशयक मानकहरू आवश्यक छन।् यी मानकल े शिक्षकहरूको कौिल, ज्ञान अशन 

क्षमतालाई आकार ददन महत्त्विूणग िूशमका शनवागह िछगन्। 

 

राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ् (एनशसरटई) ले शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक (एनशिएसटी) 

मािगदिगक अशिलेख मािगशनदेिक शसिान्त्तहरूको सङ्ग्रहका रूिमा शवकशसत िरेको छ, िसले शविेषज्ञताका 

शवशिन्न स्तरहरू र व्यावसाशयक िीवनका शवशिन्न चरणहरूमा शिक्षकको िूशमकामा शनशहत अिेशक्षत 

शिम्मावारीहरू र क्षमताहरूलाई व्यक्त िदगछ र यस प्रकारल ेएउटा कुिल र िशतिील शिक्षण बलको संवर्गनका 

लाशि मानदण्िका रूिमा कायग िदगछ। 

 

शनरन्त्तर प्रयासद्वारा हाम्रो दिेको िैशक्षक िररदशृ्यमा सकारात्मक िररवतगन आउने छ िसद्वारा िावी िुस्ता 

लािाशन्त्वत हुने छन ्िन्न ेमलाई शवश्वास छ। 

 

 र्मने्त्र प्रर्ान



 

 



 

 

 

सन्त्दिे 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक (एनशिएसटी) ले 

शिक्षण िेसाको स्तरलाई उकासे्न र सबैका लाशि िुणस्तरीय शिक्षा 

सुशनशित िने प्रशतबितामा महत्त्विूणग कोसेढुङ्िा स्थाशित िदगछ। 

एनएसशिटी मािगदिगक अशिलेख शिक्षाशवद,् शवज्ञहरू, शविेषज्ञ 

शनकायहरू र यस क्षेरका अन्त्य शहतर्ारकहरूसाँिका सहकायगमा 

किोर िरामिग, अनुसन्त्र्ान िरेर तयार िाररएको हो। यी 

मािदण्िहरूले एक्काइसौ ाँ िताब्दीमा प्रिावकारी शिक्षणलाई 

िररिाशषत िने आवश्यक ज्ञान, सीि र प्रवृशिहरूलाई सम्िुरटत 

िदगछन्। एनशिएसटी मािगदिगक अशिलेखले शिक्षकहरूका लाशि 

स्िष्ट अिेक्षाहरू मार शनर्ागररत निरेर आिीशवका व्यवस्थािनका 

लाशि नैशतकता, सदाचार,शवषय ज्ञान र साक्ष्य शनमागणमा शनरन्त्तर 

सुर्ारको संस्कृशतलाई प्रोत्साशहत िने शविद रूिरेखा िशन प्रस्तुत 

िदगछ। 

म राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ्(एनशसरटई) र यी मानकहरूका 

शवकासमा शनणागयक िूशमका शनवागह िनुग हुने सबै सम्बशन्त्र्त 

शहतर्ारकहरूलाई हार्दगक बर्ाई ददाँदछु। 

अन्निणूाग देवी 

माननीय राज्य शिक्षा मन्त्री 

शिक्षा मन्त्रालय 

िारत सरकार 
 

 

 

 

सञ्जय कुमार, आइएएस 

सशचव 

स्कूल शिक्षा एवम् साक्षरता शविाि  

शिक्षा मन्त्रालय  

िारत सरकार 

सन्त्दिे 

राशिय शिक्षा नीशत (एनइिी) 2020 ले िारतमा शिक्षक शिक्षाको 

क्षेरमा िररवतगनकारी सुर्ार ल्याएको छ। यस नीशतले सबैका लाशि 

सवागङ्िीण र िुणस्तरीय शिक्षाको लक्ष्य प्राप्त िने प्रयोिनले शिक्षण 

िेसाको शवकासमा शविेष िोि ददाँदै सबै सुर्ारको केन्त्रमा 

शिक्षकहरूलाई राखेको छ । शिक्षक शिक्षा राशिय िररषद ्(एन शस 

रट ई) ले नयााँ शिक्षा नीशत 2020 का प्रमुख उद्देश्यहरूलाई ध्यानमा 

राखेर शिक्षकहरूका लाशि उन्नत रूिले शनर्मगत राशिय व्यावसाशयक 

मानकको साझा शनयमावली प्राप्त िनगका शनशम्त शवस्तृत मािगदिगक 

अशिलेख शवकशसत िरेको छ। यो अशिलेख शवशिन्न 

शहतर्ारकहरूसाँिको छलफल वा िरामिग र सहकायगका लामो 

िृङ्खलाको आर्ारमा, ऊध्वगिामी शवशर् प्रयोि िदै शवशिन्न तहका 

अनुसन्त्र्ानहरूलाई अनुसरण िरी तयार िररएको हो। यो मािगदिगक 

अशिलेख शिक्षकहरूको योग्यता शवकास िनग उत्प्रेरक बन्नेछ र यसले  

उनीहरूलाई शवश्वव्यािी मानकहरू अनुरूि शिक्षक बन्न सक्षम 

बनाउने छ िन्ने म अिेक्षा रा्दछु । 

 

म एनशसरटई एवम् यस कायगमा संलग्न सम्बशन्त्र्त सबै 

शहतर्ारकहरूलाई हार्दगक बर्ाई टक्र्याउाँदछु। 

 

 



 

 

 
  



 

 

 

 

सन्त्दिे 

एनइिी 2020-ले उच्च िुणविायुक्त शिक्षणमाशथ िोि ददन्त्छ 

िसले शिक्षकको कायगक्षेर र 21औाँ िताब्दीका कौिलहरूको 

समुच्चयलाई इशङ्ित िछग। शिक्षकहरूका लाशि राशिय 

व्यावसाशयक मानक (एनशिएसटी)मािगदिगक अशिलेखको 

शवकास हाम्रा शिक्षाथीहरूका िैशक्षक उद्देश्यहरू िूरा िने 

ददिातफग  लशक्षत छ। काम र आचरणमा उच्चतम सम्िाशवत 

मानकहरू प्राप्त िनगका लाशि उिरदायी शिक्षकहरूलाई 

एनशिएस़टीले मञ्च प्रदान  िछग। एनशिएसटीमा िररिाशषत 

सामान्त्य मानकहरू शिक्षकहरूको नैशतक मूल्य र सदाचार, 

िहन शवषय ज्ञान, व्यावसाशयक सम्बन्त्र् तथा आिीशवका वृशि 

र शवकासका योिनामाशथ केशन्त्रत  छन्।   

सबैका लाशि िुणविािूणग शिक्षा हाशसल िने सामर्थयगको 

िावनालाई प्रोत्साशहत िनग सबै शहतर्ारकहरूबाट म समग्र 

सहकायगको अिेक्षा िदगछु। 

प्रोफसर योििे ससहं 

अध्यक्ष,  

एनशसरटई, नयााँ ददल्ली 
 

 

 

 
केसाङ वाई सिेाग आइआरएस 

सदस्य सशचव, 

एनशसरटई, नयााँ ददल्ली 

सन्त्दिे 
 

राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ् (एनशसरटई)-ले एउटा वैर्ाशनक 

शनकायका रूिमा िारतमा शिक्षक शिक्षाको िुणविामा सुर्ार 

ल्याउने ददिामा र्ेरैवटा िहल िरेको छ। एनइिी 2020-ले उच्च 

िुणविािूणग शिक्षकलाई िुणस्तरीय शिक्षण अशन शसके्न 

प्रदक्रयाको एउटा आवश्यक िूवागिेक्षाका रूिमा मान्त्यता ददन्त्छ। 

त्यसैअनुरूि एनइिी 2020-को अनुच्छेद 5.20 मा िररकल्िना 

िररए िस्तै शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक 

(एनशिएसटी)-बारे मािगदिगक अशिलेख शलएर एनशसरटई 

आएको छ। मािगदिगक अशिलेखमा तयार िाररएका 

मानकहरूमा शिक्षकका लाशि व्यावसाशयक मानकहरूको एउटा 

ताशलका छ िसमा 21औाँ िताब्दीमा प्रिावकारी शिक्षणका 

लाशि शिक्षकहरूलाई के थाहा हुनु िछग, उनीहरूले कसरी प्रदिगन 

िनुग िछग र आिीशवकाको वृशि कसरी िनुग िछग िन्ने कुरा 

िनाइएको छ। एनशिएसटीले आिीशवकाका शवशिन्न चरणमा 

शविेषज्ञता तथा/ वा अनुिवका शवशिन्न स्तरमा एउटा 

शिक्षकबाट िररने अिेक्षा र उसका आवश्यक सामर्थयगलाई 

समावेि िने छ। 

 

एनशिएसटीबारे यस मािगदिगक अशिलेखलाई शवकशसत िनग र  

यसको ढााँचा शनमागण िने प्रयासमा सहयोि ददने मेरा सबै 

वररष्ठिण तथा प्रारूि सशमशतका सदस्यहरूप्रशत म आिार व्यक्त 

िदगछु । एनशसरटईको सम्िूणग टोलीलाई मेरो बर्ाई।  
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

 
 

राशिय शिक्षा नीशत 2020 (एनइिी 2020)-ल े िारतको शिक्षा प्रणालीमा मूलिूत सुर्ारको केन्त्रमा 

शिक्षकलाई रा्छ। शिक्षा एउटा सतत प्रदक्रया हो िसले प्रत्येक नािररकको िीवनलाई प्रिाशवत िछग र 

शिक्षकले त्यस प्रदक्रयामा महत्त्विूणग िूशमका शनवागह िछग। शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक 

(एनशिएसटी) ल ेसबै शवद्याथीहरूलाई यथासम्िव सवोिम शिक्षाको अवसर समान रूिल ेप्राप्त होस् िन्न े

कुरालाई सुशनशित िने एनइिी 2020 का उद्देिहरूलाई िुरा िनग चाहन्त्छ। एनशिएसटीले सबै शिक्षकहरू 

उत्साही, दढृशनियी, उच्च योग्यतासम्िन्न,  िूणग रूिल ेतयार तथा शवद्यालयी शिक्षाका सबै स्तरमा सबै 

शिक्षाथीलाई िढाउनका लाशि सार्नसम्िन्न हुनु िछग िन्ने शनिय िदगछ। यसरी शिक्षण िेसामा सवगश्रेष्ठ 

प्रशतिाहरूलाई आकर्षगत िनुग समयको माि हो। 

एनशिएसटीले आिीशवकाका शवशिन्न चरणमा शिक्षकहरूको िुणस्तर शचन्न सहयोि िछग। यसबाहके यसले 

सबै शिक्षकहरूको तयारी, अभ्यास र प्रदिगनमा सुर्ारप्रशत ध्यान केशन्त्रत िछग। मानकहरू एवम् सम्बशन्त्र्त 

नीशतहरू एनइिी 2020 का आर्ारिूत शसिान्त्तहरूसाँि शमल्दािुल्दा छन ् िसल े शिक्षा प्रणालीलाई 

ददिाशनदेि िन ेछन ्र सबैलाई उच्च िणुविािूणग शिक्षा प्रदान िन ेएनइिी 2020-का नीशत िहलहरूको 

दशृष्टकोणलाई सहयोि िन ेछन्। एनशिएसटीले सेवािूवग शिक्षक शिक्षा कायगक्रमको ढााँचा बनाउन र  शिक्षक 

आिीशवका प्रबन्त्र्नका सबै िक्षहरू शनर्ागररत िनग िशन सहयोि िने छ। 

शिक्षकहरूलाई कौिल प्रदान िने ददिामा िररएका प्रयासहरूको लाि शवद्याथीहरूले िाउाँछन्।  

शिक्षकहरूको व्यावसाशयक मानकल ेशवशिन्न आिीशवकाहरूको चरण अशन शविेषज्ञताका शवशिन्न स्तरमा 

शिक्षकहरूबाट के अिेक्षा िररन्त्छ साथ ैप्रत्येकका लाशि आवश्यक योग्यता के हुन ्िन्न ेकुरा रेखाशङ्कत िन े

छ। व्यावसाशयक मानकहरूको समीक्षा र संिोर्न राशिय स्तरमा 2030 मा िररन ेछ र त्यसिशछ प्रत्येक 

दस वषगमा शतनलाई  संिोर्न िररन ेछ िुन प्रणालीको प्रिावकाररताबारे किोर प्रयोिशसि शवश्लेषणमा 

आर्ाररत हुन ेछ। 

राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ् (एनशसरटई) राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ् अशर्शनयम (एनशसरटई 

अशर्शनयम), 1993-द्वारा बनाइएको एउटा वैर्ाशनक शनकाय हो। यसलाई सम्िूणग देिमा सेवािूवग र सेवारत 

दवैु प्रकारका शिक्षकहरूको शनयोशित तथा समशन्त्वत शवकासको दाशयत्व सुशम्िइएको छ। शिक्षा मन्त्रालय 

(एमओई)-को आदेिका रूिमा एनशिएसटीको घोषणा 2021 को बिेटमा िररएको शथयो र एनशसरटईलाई 

यो कायग िुरा िने शिम्मावारी सुशम्िइएको शथयो। एनशिएसटीका शवशिन्न िक्षबारे शवशिन्न 

शहतर्ारकहरूबाट प्राप्त प्रशवशष्ट तथा सुझाउका आर्ारमा एनशिएसटी अशिलेख तयार िनग एउटा शविेषज्ञ 

सशमशत ििन िररएको शथयो। दस्तावेि तयार िदाग समग्र सुसङ्ितताका लाशि ऊध्वगिामी दशृष्टकोणअन्त्तिगत 

सुझाउ/ प्रशवशष्ट आमशन्त्रत िनग अशप्रल 2021 मा MyNEP2020 िोटगलमा शिशिटल शवमिगका माध्यमद्वारा 

प्राथशमक िोर् िररएको शथयो।  

यसबाहके शवशिन्न क्षेरका चयशनत लशक्षत दिगकहरूमाझ प्रश्नावलीको माध्यमद्वारा शवशिष्ट 

रटप्िणीहरू/ प्रशवशष्टहरू आमशन्त्रत िनागका लाशि शद्वतीयक अनुसन्त्र्ान िररयो। 

अन्त्तरागशिय स्तरका सवोिम अभ्यासहरूलाई मानकस्तर बनाउन चारवटा देिका एनशिएसटी 

 
 



 

 

 

 2 

 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

अशिलेखहरूको तुलनात्मक अध्ययन िरी एउटा प्रशतवेदन तयार िाररएको शथयो। शविेषज्ञ 

सशमशतद्वारा िररएको चचाग र  संिोर्नद्वारा एनशिएसटीबारे एउटा प्रारशम्िक खेस्रा तयार िररयो 

तथा 17 नोिेम्बर 2021-मा एनशसरटईको वेबसाइट र MyGov िोटगलमा सावगिशनक समीक्षाका 

लाशि प्रकाशित िररयो। यसका साथै तृणमूल स्तरका िदाशर्कारीहरूबाट एनशिएसटीबारे 

प्रारशम्िक खेस्राका लाशि प्रशवशष्ट/ शवचार एकर िनग देििररका शिक्षाशवद,् िैशक्षक प्रिासक, 

शिक्षक प्रशिक्षक, शविािाध्यक्ष, एसशसइआरटी, शिआइइटी, प्रर्ानाचायग, शिक्षक (सावगिशनक/ 

शनिी), िैर सरकारी सङ्ििन, अन्त्य शहतर्ारकहरूसाँि 15 वटा खुल्ला िररचचाग आयोिन िररयो। 

यससाँिै प्रारशम्िक खेस्रामा वणगनकतागहरूबारे प्रशवशष्टसाँिै एनशिएसटी अशिलेखमा उल्लेशखत 

दक्षताको आकलन र  मूल्याङ्कन िने उिकरण/ शवशर्बारे सुझाउ प्राप्त िनागका लाशि देििररका 

शिक्षक, प्रर्ानाचायग, शिआइइटी, एसशसइआरटीसाँि 5 वटा आन्त्तररक शवमिग आयोशित िररयो। 

अनुसन्त्र्ानको तेस्रो स्तर हुनाले शहतर्ारकहरूको प्रशवशष्ट/ सुझाउको प्रयोि एनशिएसटीबारे 

अशन्त्तम खेस्रा तयार िनग िररयो तथा 29 माचग 2022-मा एनशिएसटीका लाशि िरित सशमशत 

समक्ष राशखयो िसलाई क्षरे िरीक्षण संस्करणका रूिमा अनुमोददत िररयो। एनशिएसटी 

मािगदिगक अशिलेखको कायागन्त्वयन र प्रिाव मूल्याङ्कनको िरीक्षण देििरर 1175 वटा 

शिक्षकहरूसशहत केन्त्र सरकारको स्वाशमत्व िएका 75 वटा स्कुल (25वटा केशवएस + 25 वटा 

एनशवएस + 25 वटा शसशबएसई) -मा िररयो। 

एनइिी 2020-को अनुच्छेद 5.20-मा िररकल्िना िररए िस्त ै  शिक्षकहरूका लाशि राशिय 

व्यावसाशयक मानक (एनशिएसटी)-को उद्देश्य सबै शिक्षाथी उच्चतम िुणविायुक्त शिक्षासम्म िुिून ्

िने्न सुशनशित िनुग हो। स्कुली शिक्षाका सम्बन्त्र्मा एनइिी 2020-को अशर्देि प्राप्त िनागका लाशि 

एनशिएसटीबारे एउटा मािगदिगक अशिलेख शवकशसत िररएको छ िसमासबै शवद्याथीलाई 

उत्साही, पे्रररत, उच्च योग्यताप्राप्त, व्यावसाशयक दशृष्टले प्रशिशक्षत तथा समथग शिक्षकहरूद्वारा 

िढाइने प्रावर्ान छ। यसको उद्देश्य शिक्षक आिीशवका प्रबन्त्र्न र अन्त्य मान्त्यताका सबै िक्ष 

शनर्ागररत िनुग हो। यो िुणविाबारे एउटा प्राक्कथन हो तथा यसले शवशिन्न चरण/ स्तरमा 

शिक्षकहरूको योग्यता िररिाशषत िछग।  

एनशसरटईमा एउटा शिशिटल मञ्च राशिय शिक्षक िुणविा केन्त्र (एनशसरटक्यु) स्थाशित िररएको 

छ िसमा एनशिएसटीको सञ्चालनका लाशि उिरदायी राशिय सङ्ग्राहलय हुने छ। यसबाहके 

अशर्क स्रोत व्यशक्त/ संस्थाहरूको शनमागणका लाशि शहतर्ारक/ कायागन्त्वयन संस्थाहरूको क्षमता 

शनमागण कायगक्रम सुरु िररने छ। 

राज्य/ सङ्घ राज्य क्षेरका सरकारले मानकहरू अवलम्बन िनग सक्छन ् तथा संस्थाहरूले नयााँ 

िैशक्षक स्कुल ढााँचा (5+3+3+4) अनुसार शिक्षकका अिेशक्षत कौिल समुच्चय िूर्तगका  लाशि 

तदनुसार ती लािु िनग सक्छन्। 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

 
 

2.1 िसेाका रूिमा शिक्षण 
 

शिक्षणलाई वैशश्वक स्तरमा सबैिन्त्दा महान िेसामध्ये एउटा माशनन्त्छ अशन यो सामाशिक प्रिशतसाँि 

िोशिएको छ। प्राचीन कालमा शिक्षक समािका सबैिन्त्दा सम्माशनत सदस्य हुन्त्थ े र सबैिन्त्दा शिशक्षत 

व्यशक्तहरूलाई यस िेसामा प्रवेि िने अनुमशत शथयो। शिक्षक शिक्षा प्रणालीका केन्त्र शथए र उनीहरूल े

शवद्याथीहरूसम्म आफ्ना ज्ञान, कौिल र आचरण सवोत्कृष्ट ढङ्िमा िुर् याउन ु िर्थयो। शिक्षा प्रणालीमा 

आएको शवकास र  शिक्षकहरूको बदश्लएको िूशमकासाँिै शिक्षकको िुणस्तरमा वृशि ल्याउनु दीघगकाशलक र 

शचरस्थायी राि शनमागणका लाशि अत्यन्त्त महत्त्विणूग हुाँदछ। सामाशिक दक्रया र सामाशिक िााँचको रूिमा 

शिक्षण एउटा िहन आचरणयकु्त तथा मानकीय अभ्यास हो िसमा व्यावसाशयकहरूले शनम्नशलशखत कुरा 

िनग आवश्यक हुाँदछ : 

• नानीहरूप्रशत ध्यान ददनु र उनीहरूसाँिै हुन  मन िराउनु, शवद्याथीहरूका शवशवर्ताको सम्मान 

िनुग, सामाशिक, सांस्कृशतक एवम् रािनीशतक सन्त्दिगमा नानीहरूलाई बुझ्नु, उनीहरूका 

आवश्यकता र समस्याहरूप्रशत संवेदनिीलताको शवकास िनुग तथा सबै नानीहरूसाँि समान 

व्यवहार िनुग। 

• नानीहरूलाई ज्ञानको शनशरक्रय ग्रहणकतागका रूिमा नशलनु, अथग शनमागण िन े उनीहरूको 

स्वािाशवक प्रवृशिलाई प्रोत्साहन ददनु, घोके्न प्रवृशिलाई हतोत्साशहत िनुग तथा शिक्षणलाई 

आनन्त्दमय, सहिािीिणूग एवम ्साथगक बनाउनु।  

• िाठ्यक्रम र  िाठ्यिुस्तकहरूको आलोचनात्मक िााँच िनुग  तथा स्थानीय आवश्यकता अनुरूि 

िाठ्यक्रमलाई प्रासङ् शिक बनाउनु। 

• िाठ्यक्रममा िाशिएको ज्ञानलाई  ‘शनशित’  नमान्नु।  

• शिक्षाथी केशन्त्रत, िशतशवशर् आर्ाररत, सहिाशितामूलक शिक्षण अनुिवको आयोिन िनुग िसमा 

खेल, िररयोिना, चचाग, संवाद, अवलोकन, भ्रमण तथा शतनका अभ्यासबारे शचन्त्तन िनुग समाशवष्ट 

होस्। 

• कक्षाको शवशवर्ताप्रशत प्रशतदक्रया देखाउाँदैशिक्षाथीहरूको सामाशिक एवम् व्यशक्तित यथाथगसाँि 

शिक्षणको समाकलन िनुग। 

• िाशन्त्त, लोकताशन्त्रक िीवनिैली, समानता, न्त्याय, स्वतन्त्रता, बन्त्र्ुत्व, र्मगशनरिेक्षता र  

सामाशिक िुनर्नगमागणप्रशत उत्साह िस्ता मलू्यहरूको प्रविगन िनुग। 

शहतर्ारकहरूशबच शवचार शवमिगका माध्यमद्वारा मानकहरू स्िष्ट िानागल ेर िारस्िररक सहमशतमा िुग्नाल े

शनम्नशलशखत िररणाम प्राप्त हुन सक्छन्: 
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• असल शिक्षणका िक्षबारे अशर्क स्िष्टता एवम् प्रशतबिता। 

• असल शिक्षणलाई व्यवशस्थत एवम् समथगन िन ेप्रासशङ्िक शवचारहरूको ज्ञान। 

• शिक्षकहरूका लाशि व्यावसाशयक अभ्यासका आवश्यक आयामहरू स्िष्ट िानुग तथा  शतनलाई 

दोहोर् याउनु एवम् कक्षालाई शिक्षाथी केशन्त्रत बनाउन ु र आत्मशचन्त्तनबारे ददिाशनदेि ददन 

सहयोि िनुग। 

• शिक्षक, असल शिक्षण तथा आिीशवका शवकासका लाशि शिक्षकहरूको तयारीलाई सहयोि 

िुऱ्याउन  िाररशस्थशतकी तन्त्र र बाह्य प्रणालीको ढााँचा शनमागण र प्रबन्त्र्नको शवस्तृत बुझाइ। 

शिक्षाको अशर्कार (आररटई) अशर्शनयम, 2009-ले शिक्षकहरूबाट राशखने अिेक्षा र शिक्षणको िुणविा 

शनर्ागररत िछग िसले स्कुलमा नानीहरूलाई शिक्षाद्वारा सिक्तीकरणका ददिातफग  शलएर िान ेसकारात्मक 

िैशक्षक अनुिव प्राप्त होस् िन्ने सुशनशित िन ेछ। आररटई अशर्शनयम, 2009-मा िररकशल्ित शिक्षण यस्तो 

हुनु िछग : [र्ारा 29/2, आररटई अशर्शनयम 2009] 

• िारतको संशवर्ानमा शनशहत मूल्यहरूको अनुरूि लोकताशन्त्रक, न्त्यायिूणग तथा िाशन्त्तिणूग 

समािलाई प्रोत्साशहत िन े। 

• शिक्षाथीहरूको सवागङ्िीण शवकासतफग  अग्रसर िराउने। 

• शवद्याथीहरूको ज्ञान, क्षमता र प्रशतिा शनमागण िने। 

• शवद्याथीका िारीररक एवम् मानशसक क्षमताहरूको िणूगतः शवकास िने। 

• िशतशवशर्, खोि र अन्त्वेषणद्वारा बाल-अनुकूल तथा बाल-केशन्त्रत ढङ्िमा शिक्षणलाई सक्षम 

तुल्याउने। 

• िहााँसम्म सम्िव र व्यावहाररक हुन्त्छ शवद्याथीहरूको मातृिाषालाई िाउाँ  शमलोस्। 

• िर, मानशसक आघात र  दशुिन्त्ताबाट शिक्षण मुक्त होस् िन्ने सुशनशित िनुगिछग  तथा शवद्याथीलाई 

स्वतन्त्र रूिल ेसंवाद िनग सहयोि िनुग िछग। 

• ज्ञान र  क्षमता दवैुको शनरन्त्तर शवस्तृत मलू्याङ्कन समाशवष्ट िएको। 

 

यसरी प्रत्येक नानीलाई सम्मानिूवगक िीवन शिउन सक्षम बनाउन सदकन्त्छ। 

िारतको संशवर्ानल ेशिक्षा समावेिी होस् तथा दकनारीकृत समुदाय, िाशषक र सांस्कृशतक अल्िसङ््यक 

समूह, अनुसूशचत िाशत, अनसूुशचत िनिाशत तथा अन्त्य िछौटे समुदायका शवद्याथीहरू र शविेष 

आवश्यकता िएका नानीहरूलाई यसले सहयोि िुऱ्याओस् िन्ने सुशनशित िनगका लाशि शविेष प्रयासको 

आवश्यकताप्रशत िशन ध्यानाकषगण िदगछ। शिक्षाको अशर्कार र वास्तवम ैएनइिी 2020-मा राशखएको 
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शिक्षाको दशृष्टकोणल ेशवद्यालयका सबै तहका कक्षाहरूमा समावेिी शिक्षा र शवशवर्तामा िोि ददन्त्छ। 

 

एनइिी 2020-ले ती शवशिष्ट चुनौतीतफग  ध्यान आकर्षगत िछग िसप्रशत शिक्षकहरूको शिक्षािास्त्रीय 

अभ्यास संवेदनिील हुन ुिछग : (नीशतका शसिान्त्तहरू) 

• घोके्न बानीदेशख उच्च स्तरीय सोच, आलोचनात्मक सोच, शनरीक्षण तथा 21 औाँ िताब्दीका 

कौिलशतर शिक्षणलाई स्थानान्त्तरण िनुग। 

• शिक्षणलाई बहुअनिुासनात्मक, िरीक्षणात्मक र व्यावहाररक बनाउनु। 

• बहुिाशषकता।  

• ज्ञानको देिि सम्िदालाई महत्त्व ददन र  समाकलन िनग शवद्याथीलाई सक्षम बनाउनु। 

 

2.2 व्यावसाशयक मानकहरूको ज्ञान 

मानक िब्दलाई शिन्न शिन्न सन्त्दिगमा र शिन्न शिन्न देिहरूमा शिन्न शिन्न अथग ददएर िररिाशषत िररएको 

छ। िेसामा केलाई मलू्यवान माशनन्त्छ र सामान्त्यतया शिक्षण अथवा अभ्यासको सन्त्दिगमा के उिलब्र् िनुग 

सबैिन्त्दा वाञ्छनीय हुन्त्छ िन्ने वणगन िनग वा सञ्चार िनगका लाशि कथनका रूिमा मानकहरूको उियोि 

िररन्त्छ। अशर्िमका सन्त्दिगमा मानकलाई अशर्िम िररणामका रूिमा िररिाशषत िररन्त्छ िन ेिेसा अथवा 

आिीशवकाका सन्त्दिगमा मानकलाई सक्षमताका आयामहरू अथागत् कुन ै व्यशक्तले के िान्नुिछग र एउटा 

शवशिष्ट िेसामूलक कायगक्षेरमा सक्षम िहररनका लाशि उसले के िनग सकु्निछग िन्न ेरूिमा िररिाशषत िररन्त्छ। 

अको िब्दमा, िणुविािूणग प्रदिगनका लाशि िेसावालहरूको प्रदिगनलाई सक्षम मान्ने कसी अथवा मािन 

उिकरणका रूिमा मानकहरू प्रयोिमा ल्याइन्त्छन्। मानकहरू ती कथन हुन् िसले िेसामा केलाई महत्त्व 

ददइन्त्छ, िणुविािूणग शिक्षण के हो िन्न े शवषयसाँि ै िुणविािूणग अशर्िमको अन्त्तर्नगशहत र्ारणालाई 

प्रशतशबशम्बत िछगन्। शिक्षकले के िान्नु िछग, के शवश्वास िनुग िछग र के िनग उनीहरू सक्षम हुनु िछग िन्न े 

कुराका सम्बन्त्र्मा यी मूल्यले िने सङ्केतहरूको प्रशतिादन यी कथनहरूले स्वयम् िछगन्। 

 

2.3 शिक्षक अशन शिक्षणका लाशि व्यावसाशयक मानकहरूको महत्त्व 

असल एवम् वाञ्छनीय शिक्षण तथा शिक्षकका िुण र शविेषताको वणगन र्ेरैवटा नीशतित अशिलेखमा 

स्िष्ट वा िरोक्ष रूिले िररएको िाइन्त्छ। यी शवचारहरूल ेकेन्त्रद्वारा प्रायोशित शिक्षा सुर्ार अशियान अथागत ्

सवगशिक्षा अशियान (एसएसए)-को िुिारम्ि साँिसाँि ैसेवाकालीन शिक्षा र प्रशिक्षणका उद्देश्यहरू सूशचत 

िरेका छन्। शिक्षक शिक्षाका लाशि राशिय िाठ्यक्रम रूिरेखा (एनशसएफरटई, २००९)-मा शनर्ागररत 

ददिाशनदेिमा यी शवचार शनशहत छन् तथा हाल ैएनइिी २०२० मा अनुिंसा िररए अनसुार िूवगसेवा 

शिक्षक शिक्षा कायगक्रमका लाशि िाठ्यक्रम रूिरेखाको शवकास र ढााँचामा शतनले अशिव्यशक्त िाएका छन्।  
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एनइिी 2020 ल ेउिरदाशयत्व, अनुिमन, व्यावसाशयक शवकास, प्रत्येक चरणशिर आिीशवकाका मािगहरू 

तथा ऊध्वगिामी िशतिीलतासाँि सम्बि शसिगना र स्थाशित िररने ती िेसाहरूलाई व्यावसाशयक 

मानकहरूल े शनयन्त्रण िने प्रस्ताव ददाँदछ। शिक्षकहरूका लाशि व्यावसाशयक मानकहरूको समुच्चयल े

शनम्नशलशखत कुराहरूलाई सक्षम तुल्याउने छ: 

• शिक्षकका कायग प्रकृशतलाई िररिाशषत िनुग 

• कायग एवम् सेवाको शस्थशत शसिगना िनुग 

• शिक्षक शिक्षा कायगक्रमहरूको िनुर्नगमागण िनुग 

• शिक्षकहरूको िञ्जीकरण िनुग 

• आिीवन अशर्िम तथा आिीशवका शवकासको प्रविगन िनुग 

• शिक्षकहरूको योग्यतामा एकरूिताको स्थािना िनुग तथा िशतिीलतालाई सक्षम 

तुल्याउन ु

• शिक्षकको िुणविाको मूल्याङ्कन िनुग 

• शिक्षकको अशिप्रेरणलाई समथगन िनुग 

• शिक्षकहरूको उिरदाशयत्व/ कतगव्यहरू सुशनशित िनुग 

 

शवशिष्ट प्रयोिका आर्ारमा मानकका िक्षको महत्त्व शिन्न हुन सक्छ ; तथाशि मानकहरूको एउटा साझा 

समुच्चयले शिक्षक अशन िेसाका रूिमा शिक्षा अशन शिक्षणसाँि सम्बशन्त्र्त शवशिन्न मुद्दामा नीशतहरूशबच 

सामञ्जस्य छ िन्न ेसुशनशित िन ेछ। 
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िारतको ज्ञानको िररदशृ्य िररवतगनको चरणबाट िुशिरहकेो छ। यसैल े21 औाँ िताब्दीको माि िरुा िनग 

शिक्षा प्रणालीलाई नयााँ रूि ददन अत्यावश्यक िएको छ। िारतको एनइिी 2020 एक्काइसौ ाँ िताब्दीको 

देिको िशहलो शिक्षा नीशत हो र यसल े हाम्रो दिेका शवशिन्न बढ्दा शवकासात्मक आवश्यकताहरूलाई 

सम्बोर्न िन ेलक्ष्य राखेको छ। शिक्षकहरूल ेसााँचै्च हाम्रा नानीहरूको िशवरयलाई र त्यसैल ेहाम्रो रािको 

िशवरयलाई आकार ददन्त्छन्। सबैका लाशि सवागङ्िीण तथा िणुविािूणग शिक्षाको लक्ष्य प्राप्त िनग एनइिी 

2020-ल े शिक्षण िेसाको शवकासमा शविेष िोि ददएको छ र शिक्षकहरूलाई सबै सुर्ारहरूको केन्त्रमा 

राखेको छ। शिक्षण िेसामा प्रवेि िनग सवगश्रषे्ठ एवम् प्रशतिािाली व्यशक्तहरूलाई प्रेररत िनुग, शिक्षकहरूलाई 

सिक्त बनाउन ुतथा उनीहरूलाई िशतसक्दो प्रिावकारी ढङ्िले आफ्नो काम िनग सहयोि िनुग। 

3.1 एनशिएसटीको सान्त्दर्िगकता 
“सार्ारण शिक्षा िररषद ् (शिइसी) अन्त्तिगत व्यावसाशयक मानक शनर्ागरण शनकाय (शिएसएसबी)-का नयााँ 

रूिमा िुनिगरित राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ्ले एनशसइआरटी, एसशसइआरटी, शवशिन्न स्तर र क्षेरका शिक्षक, 

शिक्षक तयारी र शवकासका शविेषज्ञ सङ्ििन, व्यावसाशयक शिक्षामा शविेषज्ञ शनकाय तथा उच्चतर शिक्षा 

सङ्ििनशसत िरामिग िरेर शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक (एनशिएसटी)-का 
ददिाशनदेिहरूको एउटा साझा समुच्चय 2022-सम्ममा शवकशसत िने छ। यस मानकले शविेषज्ञताका शवशिन्न 
स्तर/ चरणमा शिक्षकहरूको िूशमकाका अिेक्षाहरू तथा त्यस चरणका लाशि आवश्यक योग्यताहरूलाई समेट्ने 
छ। यसमा प्रत्येक चरणका लाशि प्रदिगन मूल्याङ्कनका मानकहरू िशन हुने छन् िो समय समयमा लािु िररने 
छन्। एनशिएसटीले सेवािूवग शिक्षक शिक्षा कायगक्रमका ढााँचाबारे िशन िानकारी ददने छ। यसिशछ यसलाई 

राज्यहरूद्वारा अाँिाशलन सदकने छ र कायगकाल, व्यावसाशयक शवकासको प्रयास, वेतन वृशि, िदोन्नशत तथा अन्त्य 

मान्त्यताहरू लिायत शिक्षक आिीशवका प्रबन्त्र्नका सबै िक्षहरू शनर्ागररत िनग सदकने छ। िदोन्नशत तथा वेतन 
वृशि कायगकालको लम्बाइ वा वररष्ठताका आर्ारमा निएर यस्ता मूल्याङ्कनका आर्ारमा मार हुने छ। 
व्यावसाशयक मानकहरूको समीक्षा र संिोर्न 2030 मा र त्यसिशछ प्रत्येक दस वषगमा प्रणालीको 

प्रिावकाररताको किोर अनुिविन्त्य शवश्लेषणका आर्ारमा िररने छ" [अनुच्छेद 5.20, एनइिी 2020]।. 
 

 

 

शचर.1शिक्षकको तत्िरतासम्बन्त्र्ी शचर

 
 

शिक्षक  

शिक्षा 

शिक्षकहरूको 

िूशमका 

प्रबन्त्र्न 

शिक्षकहरूको 

आिीशवका प्रबन्त्र्न 

शिक्षकहरूको 

व्यावसाशयक 

शवकास 

एनशिएसटीद्वारा 

सम्बोर्न िररन ेएनइिी 

२०२०-का शिक्षक 

तत्िरताका प्रावर्ानहरू 



 

 

 

 8 

 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

3.1.1 शिक्षक शिक्षा: एनशिएसटील ेएनइिी 2020-मा िररकल्िना िररए िस्तै 4 वषीय, 2 वषीय र  1 

वषीय बी.एि.का सेवािूवग शिक्षा कायगक्रमको ढााँचाबारे सूशचत िन ेछ। 

3.1.2 शिक्षकहरूको िूशमका प्रबन्त्र्न: मानकले शविेषज्ञता/ चरणका शवशिन्न स्तरमा शिक्षकहरूको 

िूशमकाबाट िररने अिेक्षा र त्यस चरणका लाशि आवश्यक योग्यतालाई समाशवष्ट िने छ। प्रत्यके चरणका 

लाशि एनशिएसटीले प्रदिगन मूल्याङ्कनका मानकहरू समाशवष्ट िने छ। 

3.1.3 शिक्षक आिीशवका प्रबन्त्र्न: कायगकाल, व्यावसाशयक शवकासका प्रयास, वेतन वृशि, िदोन्नशत तथा 

अन्त्य मान्त्यताहरू सशहत शिक्षक आिीशवका प्रबन्त्र्नका सबै िक्षहरू। 

3.1.4 शिक्षकहरूको व्यावसाशयक शवकास: शिक्षकहरूको आत्म सुर्ार र तथा उनीहरूका िेसामा 

िइरहकेा नवीनतम नवान्त्वेषण तथा प्रिशतबारे शसक्न शनरन्त्तर अवसर ददइन ेछ। 

एनइिी 2020-अनुसार शिक्षकको तयारी एउटा यस्तो िशतशवशर् हो िसका लाशि बहुशवषयक दशृष्टकोण 

तथा  ज्ञान, स्विाव र  मूल्य शनमागण एवम् सवगश्रषे्ठ िरामिगदाता अन्त्तिगत अभ्यास शवकासको आवश्यकता 

हुन्त्छ। यसका लाशि शिक्षकहरू शिक्षा तथा शिक्षणिास्त्रका नवीनतम प्रिशतसाँि राम्ररी िररशचत हुनाका 

साथसाथै िारतीय मलू्य, िाषा, ज्ञान, लोकाचार र िरम्िरामा शनिुण हुनु िछग । एनशिएसटी शिक्षण 

िुणविा के हो र िारतमा शवद्याथीका िैशक्षक िररणामलाई उत्कृष्ट बनाउन के आवश्यक छ िन्नेबारे एउटा 

सावगिशनक अशिव्यशक्त हो। यी मानकहरू मािगदिगक कथनको एउटा समुच्चय हुने छ िसल ेआिीशवकाका 

शवशिन्न चरणहरूमा शविेषज्ञताका शवशिन्न स्तरमा एकिना शिक्षकको िूशमकाबाट िररने अिेक्षालाई 

िररिाशषत िन ेछ। प्रिावकारी शिक्षण कस्तो हुन्त्छ र 21औाँ िताब्दीका स्कुलमा शिक्षण आिीशवकाको 

प्रत्येक चरणमा शिक्षक िएर अभ्यास िनग कुन सामर्थयगको आवश्यकता हुन्त्छ िन्न े कुरा िशन मानकल े

िररिाशषत िछग। 

3.2 शिक्षकका लाशि व्यावसाशयक मानकहरू  
 

शिक्षकका लाशि व्यावसाशयक मानकहरूको रूिरेखा असल शिक्षक र असल शिक्षणका िुणबारे व्यक्त एवम ्

अव्यक्त अशिव्यशक्तमा आर्ाररत छ। यसबाहके यसले िारतमा शिक्षण र शिक्षक शनमागणबारे िोर्मा ध्यान 

केशन्त्रत िछग तथा यसै सन्त्दिगमा यसले शिक्षक र शिक्षणका िणुविा िररिाशषत िन ेअशन शतनको मूल्याङ्कन 

िन ेिहलहरूको िशन रूिरेखा तयार िाछग। 

क. सामर्थयग 

 

शिक्षकका लाशि व्यावसाशयक मानकहरू तयार िादाग शिक्षण िेसाका लाशि आवश्यक सामर्थयगका लाशि 

मानकहरूको एउटा साझा मूल समुच्चयतफग  ध्यान आकर्षगत िररन्त्छ। 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

सामर्थयगको तात्ियग ज्ञान, कौिल, बुझाइ, मलू्य, दशृष्टकोण र इच्छाको संयोिन हो िसले कुन ैशविेष 

प्रयोि क्षेरमा प्रिावकारी, मूतग मानवीय दक्रयाकलाितफग  िोहोर् याउाँछ। 

ख. प्रयोि क्षरे  

 

शिक्षकका ज्ञान र शिक्षण अभ्यास (शिक्षणिूवग, शिक्षणका क्रममा तथा शिक्षणिशछ) िरस्िर सम्बशन्त्र्त 

क्षेर हुन् र यी दवैु शवश्वास, कौिल, सञ्चार क्षमता, व्यावसाशयक िररचय, आचरण, मलू्य एवम् 

स्विावसाँि सम्बशन्त्र्त छन्। शनम्नशलशखत तीनवटा प्रयोि क्षेरलाई मानकका रूिमा शचशनन्त्छ: 

1. प्रमुख मूल्य र आचरण 

2. ज्ञान र अभ्यास 

3. व्यावसाशयक वृशि एवम् शवकास 

 

ि. शिक्षकको शववरशणका 

 

सुर्ार र प्रिशतका लाशि तथा िसेावालहरूद्वारा िरूा िररन ेउच्चतर मानकहरूको मान्त्यताका लाशि एउटा 

आर्ारका रूिमा आकाङ्क्षा र  मािग दवैुको स्थािना िदै, िशतसम्म सम्िव हुन्त्छ, शिक्षणमा शविेषज्ञताको 

सुर्ार र शवकासको शवचारलाई असल शिक्षणमा शवकास एवम् वृशिको प्रकृशतलाई सङ्केत िनग प्रयोि 

िररएको छ। एनशिएसटीका लाशि शनम्नशलशखत तीनवटा  स्तरका शिक्षण स्कुली शिक्षा र  शवषय शिक्षण 

क्षेरका शवशिन्न चरणमाझ सबै प्रयोि क्षेर र  सामर्थयगमा लािु िने प्रस्ताव िररएको छ। यी स्तर र शतनका 

शववरणको प्रयोि एउटा सक्षमकतागका रूिमा शिक्षकहरूले के िनग सक्छन् एवम् उनीहरूल े कुन प्रयोि 

क्षेरमा अझ र्रे शवकास िनग सक्छन् िन्ने बारे एउटा दशृष्टकोण बनाउन िररनु िछग। यसल े शिक्षकद्वारा 

अर्िगत सामर्थयगको साक्ष्यका आर्ारमा शनम्नशलशखत स्तरमा शतनको शनयुशक्तमा िशन सहयोि िने छ: 

1. प्रवीण 

2. उन्नत 

3. कुिल 

 

एनशिएसटी एउटा मािगदिगक अशिलेख हो िसल ेसङ्लग्न सबै शहतर्ारकहरूलाई उच्च िणुविायुक्त शिक्षक 

तयार िानग सहयोि िछग। यसल े शिक्षकहरूलाई शिक्षक बन्न ेउनीहरूको शनणगयदेशख उनीहरूको शिक्षण 

यारा िुरा िरुन्त्िेल एउटा स्िष्ट कौिलिणूग मािग उिलब्र् िराउाँछ। यस अशिलेखल े शिक्षक शिक्षा 

संस्थानलाई िणुविािूणग शिक्षक तयार िानग मािगदिगन िछग। 

 

मानकहरूलाई शिक्षण शववरशणकाको एउटा शविेष चरणसम्म िुग्नका लाशि िूवागिेशक्षत  दक्षताहरूका 

रूिमा िररिाशषत र विीकृत िररएको छ। एकिना शिक्षकले लशक्षत आिीशवकासम्म िुग्नाका लाशि 

आवश्यक कौिल प्राप्त िरेर तथा सामर्थयगका साक्ष्य साझा िरेर िूवागिेक्षाहरू िुरा िने छ। एउटा चरणका 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

मानकहरू िरुा िरेिशछ शिक्षक प्रमाशणत हुन्त्छ र औिचाररक रूिमा त्यस चरणतफग  बढ्दछ तथा शिक्षकल े

अर्िगत सामर्थयगलाई शिक्षण अभ्यासमा लाि ुिने छ र आिीशवकाको अको चरणको सामर्थयगबारे काम िनग 

थाल्न ेछ। 

 

शिक्षक शिक्षा कायगक्रम (रटइिी)-मा कुन ैव्यशक्तको प्रवेिको िशहलो ददनदेशख न ैसफल शिक्षण आिीशवका 

तयारीको यारा सुरु हुन्त्छ। एनशिएसटीले ती योग्यता देखाउाँछ िुन एउटा शवद्याथी शिक्षकल े शिक्षण 

आिीशवकाको तयारी िदाग प्रारशम्िक चरणमा आिगन िनुग िछग। यसैल ेिब कुन ैिावी शिक्षकल े शिक्षण 

िेसामा सशम्मशलत हुने शनणगय िदगछ तब उसलाई एनशसरटईद्वारा मान्त्यताप्राप्त रटइआईमा नामाशङ्कत 

िररन ेछ। संस्थाल ेशवद्याथी शिक्षकलाई एउटा िाठ्यक्रमबारे शिशक्षत बनााँउछ िुन शिक्षण िेसाको िशहलो 

आिीशवका चरणसम्म िगु्न आवश्यक सामर्थयगका आर्ारमा बनाइएको छ। यो मानक िाठ्यक्रम शनयोिन 

अशन कायगक्रमको शवतरणमा सेवािूवग शिक्षक संस्थानद्वारा िुरा िनुग िन ेन्त्यूनतम मानक हुने छ। शवद्याथी 

शिक्षकले आफ्नो प्रारशम्िक शिक्षण प्रशिक्षणमा शनरन्त्तर अभ्यास अशन िरामिगदाताको सहयोिद्वारा 

शिक्षण अशन शसके्न प्रदक्रयालाई प्रिावकारी ढङ्िमा समर्थगत अशन कायागन्त्वशयत िनग आवश्यक ज्ञान, कौिल, 

मूल्य अशन दशृष्टकोण शवकशसत िन ेछ। 

 

एउटा शवद्याथी शिक्षक शिक्षण िेसामा प्रवेि िदाग प्रत्येक स्कुल चरणका लाशि शिक्षक िारता िरीक्षा 

(रटइटी) एउटा िूवागवश्यकता हुने छ िन्न ेप्रावर्ान एनइिी 2020-मा बनाइएको छ। यसरी रटइटीले मािन 

िरेर यस्ता उम्मेदवार शचशननत िएको सुशनशित िन ेछ अशन उनीहरूका रटइटी प्रोफाइलले उनीहरूका 

दक्षताको सीमा इशङ्ित िन ेछ। एकिल्ट िब नयााँ शिक्षक शिक्षण िेसामा आउाँदछ तब उसलाई एनशिएसटी 

आर्ाररत आिीशवका चरणको तयारीका लाशि शनदेशित िररने छ। शिक्षकका दक्षताको शनर्ागरण प्रदिगन 

सङ्केतक (शिआई)-द्वारा िररन ेछ िसल ेिेसाका लाशि स्वीकृत मानकहरूमध्य ेउिलशब्र्को स्तर दिागउाँछ। 

चरणबि दक्षता प्राप्त िन ेन्त्यूनतम समयावशर् िााँच वषग रहकेो छ। शिक्षकका िुणविाको आश्वासन अशन 

प्रदिगन सङ्केतकहरूलाई राशिय िरामिग अशियान (एनएमएम) कायगक्रमसाँि िोशिन े छ अशन उत्कृष्ट 

शिक्षकलाई िरामिगदाताका समूहमा सशम्मशलत िनग सदकने छ। यसल े शवशिन्न व्यशक्तहरूमाझ 

अन्त्तर्िगक्षणको लाि उिाउने अवसर प्रदान िछग िसद्वारा उनीहरूको व्यावसाशयक शवकास हुन्त्छ। 

 

अर्िगत सामर्थयगका आर्ारमा शिक्षकहरूका तीनवटा शवशिन्न स्तर यस प्रकार छन्: 

1. प्रवीण शिक्षक: 

 

यस आिीशवका चरणमा एउटा शिक्षक शिक्षण अशन शसक्नाका लाशि महत्त्विणूग कौिलको प्रदिगन िनग 

व्यावसाशयक रूिले स्वतन्त्र होस् िन्न ेअिेक्षा राशखन्त्छ। व्यावसाशयक शवकास कायगक्रम अशन शतनको अभ्यास 

िन ेक्रममा अर्िगत ज्ञानलाई सुदढृ बनाउन कुिल शिक्षकलाई स्कुलका िरामिगदाताद्वारा सहयोि िररन े

छ। स्कुल आर्ाररत िरामिगदाताले कुिल शिक्षकको शिक्षण अभ्यासमा सुर्ार िनग सहयोि िने छन।् 

एकिल्ट िब कुिल शिक्षक अर्िगत कौिल लािु िनग प्रदिगनको सवगश्रेष्ठ स्तरमा िुग्छ तब उसलाई अशघल्लो 

आिीशवका चरण अथागत ्उन्नत शिक्षण चरणको तयारीका लाशि शनदेशित िररन ेछ। शिक्षकलाई अशघल्लो 

चरणका लाशि व्यावसाशयक शवकासको अवसर ददइने छ र त्यही स्कुल स्तरका लाशि अशघल्लो आिीशवका 
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चरणसाँि सम्बशन्त्र्त कौिल प्राप्त िन ेतथा साक्ष्य शवकशसत िन ेददिामा शनदेशित िररन ेछ। एकिल्ट िब 

शिक्षक अशघल्लो चरणका लाशि तयार हुन ेछ तब उसलाई आफ्नो कौिलको मलू्याङ्कन िनग र उन्नत 

शिक्षकको दिाग प्राप्त िनग शनदशेित िररने छ। कुिल शिक्षकले िाठ्यक्रम सामग्रीलाई व्यवशस्थत िनग, 

संसार्नको चयन िनग, िाठ्यिुस्तकको साथगक उियोि िनग, शवद्याथीका लाशि समावेिी रूिल ेिाठ्यक्रमका 

उद्देश्य िुरा िनग, शवद्याथीको शहत र शवकासका लाशि हरेचाह तथा शचन्त्ता िनग एवम ् शवद्याथीसाँि 

प्रिावकारी सञ्चार िनग कौिल प्रदर्िगत िन ेछ। उसले शिक्षणको आवश्यकतालाई सम्बोर्न िनागका लाशि 

व्यशक्तित शिक्षणको आवश्यकता शचन्ने छ; तत्काल शहतर्ारक, माता शिता र स्कुल प्रबन्त्र्नसाँि कुराकानी 

िन ेछ; लोकताशन्त्रक एवम् संवैर्ाशनक मूल्य र अभ्यासलाई प्रोत्साहन ददने छ। 

2. उन्नत शिक्षक: 

 

आिीशवकाको यस चरणमा एउटा शिक्षकद्वारा शिक्षण- अशर्िम प्रदक्रयासाँि सम्बशन्त्र्त सवोिम अभ्यासमा 

आर्ाररत शिक्षणका उच्चतम मानक अाँिाशलन ेअिेक्षा राशखन्त्छ। उनीहरू शिक्षण अशन अशर्िमका लाशि 

आवश्यक कौिलको अनुप्रयोिमा व्यावसाशयक रूिले सक्षम हुने छन्। उन्नत शिक्षकल े प्रवीण चरणमा 

शिक्षकका लाशि सहकमी नाइकेको िूशमका शनवागह िन ेछन्। प्राचायग/ प्रमुख/ वररष्ठ अशर्कारीद्वारा उन्नत 

शिक्षकहरूको अभ्यास अवलोकन िररन ेछ अशन तदनुसार प्रशिशक्षत िररन ेछ। उन्नत शिक्षक अशघल्लो 

आिीशवका चरणका लाशि तयार िएिशछ उसलाई शविेषज्ञ शिक्षकको दिाग प्राप्त िनग िरामिग ददइने छ। 

उनीहरू यस आिीशवका चरणमा प्रयोि िनग, अनुकूलन िनग र िुला संस्थासाँि कायग िनग ियागप्त रूिल ेसचेत 

हुने छन;् शवषय क्षेरका शवकासबारे सचेत हुने छन;् कौिलको समाकलन र िाठ्यक्रम सामग्रीमाझ नयााँ 

िाठ्यक्रम सामग्रीबारे काम िनग सचेत हुने छन्। उनीहरू शवद्याथीका व्यशक्तित आवश्यकता साँिसाँि ै

उनीहरूको अशर्िमका शवशवर् आवश्यकता िरुा िनग सक्षम हुने छन्; शिक्षाथी तथा शिक्षण सन्त्दिगलाई 

बुझेिशछ शचन्त्तन िन ेछन्; तुलना िने छन,् नवान्त्वेषण िने छन् र समस्याको समार्ान िन ेछन।्  उनीहरू 

तत्काल, मध्यम र दीघगकाशलक शवद्याथी अशर्िम/ िैशक्षक उद्देश्यका लाशि रणनीशत बनाउन सार्नसम्िन्न 

रहने छन ्तथा स्कुल र  समुदायशिर चुनौतीहरूलाई सम्बोर्न िनग र शवशवर् शहतर्ारकहरूसाँि काम िनग 

सक्षम हुने छन्। 

3. कुिल शिक्षक: 

 

यस स्तरमा शिक्षकले िरामिगदाता वा सहकमी नाइकेको िूशमकाका लाशि असार्ारण क्षमताका साथ  

उच्चतम मानक अाँिालुन् तथा अन्त्य शिक्षकलाई उनीहरूको क्षमता सुर्ानग सहयोि िरुन् साथै स्कुलका 

व्यावसाशयक शवकास कायगक्रमको नेतृत्व िशन िरुन् िन्ने अिके्षा राशखन्त्छ। आिीशवकाको यस चरणमा एउटा 

शिक्षकले आफ्नो शिक्षण अभ्यासमा शनरन्त्तर सवगश्रेष्ठ प्रदिगन िने छन्, संयकु्त रूिल ेकाम िन ेछन् र आफ्ना 
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सहकमीलाई उनीहरूको अशर्िम अशन अभ्यास बढाउन िरामिग ददन े छन्। यसबाहके एउटा शविेषज्ञ 

शिक्षकले शनरन्त्तर आफ्नो अशन आफ्ना सहकमी तथा शवद्याथीका अशर्िमको आवश्यकताबारे शवचार िरेर 

व्यावसाशयक ज्ञान र अभ्यास शवकशसत िने प्रयास िन ेछ। कुिल शिक्षक सहकमी अवलोकनमा सशम्मशलत 

हुने छन ्अशन आफ्नो र अरूका अशर्िमका लाशि शिम्मावार हुने छन्। कुिल शिक्षकल ेअशघल्लो आिीशवका 

चरणमा अशघ बढ्न अरूलाई िरामिग ददने छन्। उनीहरूलाई कौिल प्राप्त िन ेर अशघल्लो आिीशवका 

चरणसाँि सम्बशन्त्र्त साक्ष्य शवकशसत िने ददिामा शनदेशित िने छन्। उनीहरू स्कुलमा अशर्िम समुदाय 

शवकशसत िरेर स्वयम् को शिक्षण अभ्यास तथा अरूलाई उत्कृष्ट बनाउने असार्ारण क्षमता प्रदिगन िन ेछन्। 

 

3.3 सामर्थयगको वशृि अशन शवकास 
 

वणगन िररएका सबै व्यावसाशयक प्रयोि क्षेरमा सामर्थयगको वृशि र शवकास  सम्िव र वाञ्छनीय दवैु छन्। 

यो वृशि र शवकास शिक्षणसाँि सम्बशन्त्र्त सबै प्रकारका दक्षतामा लाि ुहुन्त्छ :  ज्ञान, दशृष्टकोण, शवश्वास, 

कौिल, स्विाव, मलू्य, शिक्षणका सामग्री/ शवषय वस्तु, शिक्षाथीका बुझाइ, समुदाय, शिक्षाको दािगशनक 

उद्देश्य आदद। स्थूल रूिमा यस प्रकारका शवकासका लाशि तीनवटा मािग छन्: 

क. अनिुव - अनुिव र शचन्त्तनद्वारा शिक्षकहरूल े शिक्षण अभ्यासबारे अशर्क ज्ञान प्राप्त 

िदगछन्।उनीहरूको ज्ञान िहन बन्त्दछ। शसिान्त्त र मान्त्यता, सन्त्दिग, शिक्षाथी र अशर्िम 

प्रदक्रयासाँिै िैशक्षक उद्दशे्यको ज्ञान बढ्दछ। प्रारम्िमा शिक्षकको ध्यान शिक्षणको ददनचयागसाँि 

र्ेर िररशचत हुने र शवशिन्न व्यावसाशयक तथा कायगस्थलका मािहरूसाँि अभ्यस्त हुन े

आवश्यकतातफग  हुन्त्छ िुन कुनै िशन व्यवसायका लाशि सामान्त्य हो। शबस्तारै शिक्षणको मु्य 

कायगसाँि संलग्न हुन र सबै शवद्याथीको अशर्िमलाई सक्षम बनाउन तथा िैशक्षक लक्ष्य प्राशप्त 

िनग अशर्क मानशसक समय शनकाशलन्त्छ। सेवािूवग शिक्षकका शिक्षा चरणका क्रममा प्राप्त 

'सैिाशन्त्तक' अशर्िमको महत्त्व र मलू्य िशन शिक्षकका लाशि अशर्क स्िष्ट र मलू्यवान हुन्त्छ। 

शिक्षकहरूमा व्यावसाशयक िररचय तथा िेसाबारे ज्ञान िशन अशर्क शवकशसत हुन्त्छ। सबै 

शिक्षकले अनुिवद्वारा शसक्छन् र शवकशसत हुन्त्छन्। 

ख. उद्घाटन एवम ् अन्त्तर्क्रगया- व्यावसाशयक शिक्षाको सामाशिक प्रकृशतलाई अब तीव्रतासाँि 

स्वीकार िरराँदै छ। सहकमी र  सहयोिीहरूशसत कुराकानी िरेर शसकु्न तथा ‘अन्त्यर कामकुरा 

कसरी िररन्त्छ' आददबारे िान्नु शिक्षकका लाशि अशर्िम एवम ् शवकासका महत्त्विूणग स्रोत 

हुन्। सम्मेलन र कायगिालामा िाि शलनाले, अभ्यास र व्यावसाशयक अशर्िम समुदायको 

अङ्ि बन्नाले तथा शिक्षाबाहके अन्त्य कायगस्थलमा कायगक्रममा सहिािी िएको अनुिवल े

शिक्षकलाई शचन्त्तन र  अशर्िमको अवसर प्रदान  िदगछ। 

ि. शनरन्त्तर व्यावसाशयक शवकास - अनलाइन र अफलाइन कायगिालाहरू, क्षमता शनमागण 

सरहरू, कौिल प्रवर्गन िाठ्यक्रमहरूले शनरन्त्तर व्यावसाशयक शवकासका लाशि नयााँ ज्ञान, 

अभ्यासहरू शसके्न वा नयााँ कौिल क्षेरहरू र दक्षता शवकशसत िने अवसर प्रदान िदगछन,्  
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सम्बशन्त्र्त दक्षता शवकास िरेर त्यसद्वारा आिीशवकाका नयााँ मािगहरूतफग  लैिान्त्छन्।  अत: 

यी दवैु नयााँ क्षेरहरूबारे िान्न ेर अशर्क शविेषज्ञता शवकास िन ेमहत्त्विूणग अवसर हुन्। 

3.4 शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक (एनशिएसटी) 
 

सामान्त्यतः प्रिावकारी ढङ्िमा शिक्षणको िणुविा िररिाशषत िनग र त्यसको मानशचरण िनग मानक 

हरेरन्त्छ।  शतनल े असल शिक्षणको प्रशतशनशर्त्व िछगन्  साथ ै मानक िुरा िनुगको अथग के हो िन्ने िशन 

शचनाउाँछन्। व्यावसाशयक रूिले यी मानकलाई शतनका उद्देश्य र व्याशप्तका आर्ारमा विीकृत िररन्त्छ। 

अभ्यासका सम्बशन्त्र्त प्रयोि क्षेरका लाशि यी मानक सामान्त्य वा शवशिष्ट हुन सक्छन्। सबै शिक्षण 

व्यावसाशयकहरूलाई साँि ैवा आिीशवकाका शिन्न शिन्न चरणमा क्रशमक रूिल ेशिक्षकलाई सशम्मशलत िद ै

एउटा आर्ारिूत तररकाल ेिशन शयनलाई िररिाशषत िनग सदकन्त्छ िसल ेप्रवीणदेशख कुिल अभ्यासका 

स्तरमा ददिाशनदेि प्रदान िदगछन्। 

 

 
 

शचर.2व्यावसाशयक मानक एवम ्सामर्थयगसम्बन्त्र्ी शचर 
 

एनइिी 2020-को िररकल्िना साकार िनग उशल्लशखत तीनैवटा प्रयोि क्षेरमा शिक्षण 

व्यावसाशयकहरूको आिीशवका शवकासलाई  समावेि िनग सदकयोस् िनेर मानकलाई शवस्तृत 

रूिमा िररिाशषत िररएको छ। एनशसइआरटी, एसशसइआरटी, सबै स्तर र क्षेरका शिक्षक, शिक्षक 

तयारी तथा शवकासका शविेषज्ञ सङ्ििन, शविेषज्ञ शनकाय र उच्च शिक्षा संस्थानसाँिको 

शवमिगद्वारा एनशिएसटीका ददिाशनदेिहरूको एउटा साझा सङ्कलन शवकशसत िररएको छ। 

 

व्यावसाशयक 

मलू्य 

व्यावसाशयक 

ज्ञान 

शवश्वास 

एवम ्कायग 

शिक्षणको 

िणुस्तर 

व्यावसाशयक मानकको 

िररिाषा 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

 
 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानकको आिीशवकाका आयामलाई शिक्षकका कामहरूको 

शवशिष्ट िक्षद्वारा वणगन िनग सदकन्त्छ। यस ढााँचालाई 'मानक' कहलाइने शनम्नशलशखत तीनवटा िरस्िर 

सम्बशन्त्र्त क्षेरमा व्यवशस्थत िररएको छ िसल ेवणगनअनुसार र्रैेवटा प्रयोि क्षेरलाई समावेि िछग। 

 

4.1. मानक 1 : प्रमखु मलू्य र आचरण - यस मानकल ेएकिना शिक्षकबाट अिके्षा राशखएका 

प्रमुख मूल्य र आचरणसाँि सम्बशन्त्र्त प्रयोि क्षेरलाई समाशवष्ट िन ेछ।  शिक्षण िेसामा प्रमुख मूल्य र 

आचरणल ेएउटा महत्त्विूणग िूशमका शनवागह िछग। यसल ेमािगदिगक शसिान्त्तका रूिमा काम िछग िसल े

एकीकरणका लाशि प्रशतबिता, व्यावसाशयकता, इमानदारी, सम्मान, शवश्वास र कक्षाशिर िारस्िररक 

सुझबुझ तथा शिक्षकका आफ्ना शिक्षािास्त्रीय कौिल र दीघगिीवन अशर्िमलाई शनरन्त्तर िररिोर्न िनग 

सहयोि िस्ता शिक्षकका मूल्यहरूको व्यावसाशयक शवकासलाई आकार ददन्त्छ। यी प्रमखु मूल्य र 

आचरणलाई शनरन्त्तरता ददाँदै शिक्षकल ेसमानता अशन समावेशिकताको आर्ारशिला शनमागण िछग। 

 

शचर.3 प्रमखु मलू्य अशन आचरणसम्बन्त्र्ी शचर 

 

4.2. मानक 2 : ज्ञान र अभ्यास -आफ्ना आिीशवकाका प्रत्येक चरणमा प्रिावकारी रूिल े

कायग िनग शिक्षण-अशर्िम तथा आफ्ना शवद्याथीबारे एकिना शिक्षकल ेके िानोस् अशन बुझोस ्

िने्न अिेक्षा राशखन्त्छ िने्न कुराशसत सम्बशन्त्र्त प्रयोि क्षरेलाई  यस मानकले समेट्छ। एकिना 

शिक्षकले शिक्षण-अशर्िम प्रदक्रया र अशर्िमको मूल्याङ्कनका क्रममा नानीहरूका लाशि उियुक्त 

हुने शिक्षण अनुिवको ढााँचा कसरी बनाउाँछ िने्न कुरो िशन मानकले शचरण िछग । शिक्षकका ज्ञान 

र अभ्यासको प्रयोि क्षेर व्यािक छ तथा यसमा शवषयवस्तुको ज्ञान एवम् सन्त्बशन्त्र्त िैक्षशणक 

सामग्रीको ज्ञान, शवषयवस्तु प्रस्तुत िने तररकाको ज्ञान, िैशक्षक उद्देश्य तथा राशिय शिक्षा प्रणाली, 

नीशत र इशतहासको ज्ञान, अशर्िम शसिान्त्तको ज्ञान तथा शिक्षाथी सन्त्दिगको शवशिष्ट ज्ञान र 

िैशक्षक अभ्यासको ज्ञान समाशवष्ट छन्। ज्ञान र अभ्यास अन्त्तिगत कायग 'िने' क्षमता र स्विाव तथा 

शवद्याथीलाई समावेिी र साथगक रूिले सङ्लग्न िनग, योिना बनाउन, िढाउन, मूल्याङ्कन िनग 

 
 

संवैर्ाशनक  

मूल्य 

व्यावसाशयक 

आचरण, मूल्य 
शवद्याथीप्रशत 

प्रशतबिता 
व्यावसाशयक 

सम्बन्त्र् 
व्यवसायप्रशत 

प्रशतबिता 

प्रशवशर्को 

उिरदायी र 

आचरणिील 

प्रयोि 
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र शचन्त्तन िनग, संसार्नको चयन, शवकास र उियोि िनग, कक्षा, िुस्तकालय, प्रयोििाला, क्षेर 

भ्रमण, िल्ली अशन खेल मैदानसशहत शवशिन्न िाठ्यक्रशमक स्थलमा शसके्न अनुिवको ढााँचा बनाउन 

र कायागशन्त्वत िनग तथा सबै शवद्याथीलाई समग्र रूिले शसक्न र शवकशसत हुन सहयोि िनगका लाशि 

चाशहने शनयन्त्रणको िावना समाशवष्ट छ। 

 

 

शचर.4 ज्ञान र अभ्याससम्बन्त्र्ी शचर 

 

4.3. मानक 3 : व्यावसाशयक वशृि एवम ् शवकास - शनरन्त्तर व्यावसाशयक शवकास 

(शसशििी) कायगक्रममा सहिाशिताद्वारा आिीशवकाका प्रत्येक चरणमा आफ्नो व्यावसाशयक ज्ञान 

र अभ्यास राम्रो बनाउन शिक्षकले के िरोस ्िने्न अिेक्षा िररन्त्छ त्यससाँि सम्बशन्त्र्त प्रयोि क्षेरलाई 

यस मानकले समाशवष्ट िछग। व्यावसाशयकका रूिमा शिक्षकले आफ्नो व्यावसाशयक िररचयलाई 

महत्त्व ददनु िछग अशन आफ्नो क्षमताको वृशि र  शवकास िनग शनरन्त्तर प्रयास िनुग िछग। यस 

अशिलेखमा प्रयोि िररएको सामर्थयगको कायगकारी िररिाषामा स्िष्ट िाररए िस्तै सामर्थयगले ज्ञान, 

स्विाव र क्षमताका यी सबै रूिलाई समाशवष्ट िछग। 

 

शचर.5 व्यावसाशयक वृशि र शवकाससम्बन्त्र्ी शचर 

शवषय क्षेरको 

ज्ञान र बझुाइ 

शवद्याथीको 

अशर्िमलाई 

प्रिाशवत िाने 

कारकहरू 

शिक्षािास्त्रीय 

ज्ञान 

िाठ्यक्रमको 

संरचना 

शिक्षामा 

प्रशवशर्को प्रयोि 

र एकीकरण 

व्यावसाशयक 

शवकास 
अशर्िमका 

आवश्यकताहरू 
शचन्त्तन शिक्षा समुदायमा 

सङ्लग्नता र 

सहिाशिता 
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मानक 1: प्रमखु मलू्य र आचरण 

एउटा शिक्षकल ेप्रदर्िगत िरोस ्िन्न ेअिके्षा िररएका प्रमखु व्यावसाशयक मलू्य र आचरण 

प्रयोि क्षरे प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

िारतको संशवर्ानमा 

शनशहत संवैर्ाशनक 

मूल्यहरू 

संवैर्ाशनक मूल्यका सन्त्दिगमा तकग  िने, प्राथशमकता शनर्ागररत िने, शचन्त्तन 

िन ेर व्या्या िने क्षमता 

नैशतक र शिम्मावारीिूवगक सूचनाको प्रयोि िन ेतथा शवद्याथीको िररमा 

सुशनशित िने क्षमता 

िारतीय संशवर्ानको अनुच्छेद 51A मा ददइएका मौशलक कतगव्यप्रशत 

सचेतना र त्यसको िालन 

कानुनी दाशयत्व, शनयम, शवशनयम, नीशत बुझ्ने क्षमता तथा प्रशतकूल 

शस्थशतमा नैशतक रूिले तकग  िने तथा िरटल िररवेिमा सम्झौता िने क्षमता 

व्यावसाशयक सम्बन्त्र् शिक्षाथीका लाशि सहिाठ्यक्रममूलक अवसरहरू सुरु िनग अन्त्य िेसावालहरू 

तथा सङ्ििनहरूसाँि सम्िकग  स्थाशित िनुग 

नानीहरूको समग्र शवकासमा माता शिता र समुदायको िूशमका शस्वकानुग र 

बुझ्न ु

संसार्न आदद बााँड्न आफ्नो शवद्यालय र अन्त्य संस्था तथा समुदायशबच 

िारस्िररक सम्बन्त्र् बनाइराखे्न क्षमता 

स्कुलशिर अशन बाशहर शवशिन्न शहतर्ारकहरूसाँिको सम्बन्त्र्लाई िोशषत 

िन ेर िरटल तथा चुनौतीिूणग िररवेिसाँि िुझ्न ेक्षमता 

सबै शवद्याथीका लाशि समावेिी रूिल े िैशक्षक लक्ष्य प्राप्त िनग तथा 

शवद्यालयका सबै सदस्यका लाशि अनुकूल कायग िररवेि र कल्याण सुशनशित 

िनग संस्थालाई कुिलतािूवगक र प्रिावकारी ढङ्िमा कायग िनग सक्षम बनाउन 

लक्ष्य अशन रणनीशत शनर्ागररत िन ेक्षमता 
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मानक 2 : ज्ञान र अभ्यास 

कक्षामा प्रिावकारी शिक्षािास्त्रीय अभ्यासका सन्त्दिगमा एउटा शिक्षक के िान्न, बझु्न अशन िनग सक्षम 

होस ्िन्न ेअिके्षा राशखन्त्छ 

प्रयोि क्षरे 
उि प्रयोि 

क्षरे 
प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

प्रत्येक नानीका 
अशद्वतीय 

क्षमताहरू मान्नु, 

शचन्नु अशन बढाउनु 

बाल शवकास 
तथा 
अशर्िममा 
प्रिाव 

शवकासका शवशिन्न चरण 

तथा क्षेर (संज्ञानात्मक, 

िाशषक, सामाशिक, 

िावानात्मक र 
िारीररक)-साँि सम्बशन्त्र्त 
शसिान्त्तहरूको ज्ञान 

व्यशक्तका अशर्िम 
एवम् शवकासको 
शवन्त्यास शचशननत िनग 
बाल शवकासका ज्ञान र 
बुझाइको अनुप्रयोि 
िनुग 

सहकमीका लाशि 
बाल शवकास 
शसिान्त्तका 
प्रशतदिगको 
अनुप्रयोि िनुग 

शिक्षाथीका 
शवशवर्ता 

शवशिन्न प्रकारका 
शिक्षाथीहरूको शवशवर्ता 

(शसके्न िैली, शसके्न 

आवश्यकता, सामाशिक-

आर्थगक शस्थशत, संस्कृशत, 

िाषा, िाररवाररक 

संरचना आदद सशहत)-को 
स्िष्ट ज्ञान शवकशसत िनुग 
तथा स्कुल र  कक्षामा यस 
शवशवर्तालाई सम्बोशर्त 
िनुग 

शवद्याथीका शवशवर् 
आवश्यकता िुरा िनग 
अशर्िम संसार्नबारे 
ज्ञानको अनुप्रयोि तथा 
एउटा समावेिी 
कक्षाको शनमागण िनुग। 

कक्षाको 
अनुिवका 
आर्ारमा प्रत्येक 
शवद्याथीका 
शवशवर् 
आवश्यकताको 
शनदान िने र  
शतनलाई 
सम्बोर्न िने 
क्षमता 

शवकलाङ्ि 

एवम् 

प्रशतिािाली 

शवद्याथीका 

अशर्िम 

आवश्यकता 

शवशिन्न प्रकारका 
शवकलाङ्िता र 
उनीहरूको शविेष 
अशर्िमका 
आवश्यकतासाँिै 
प्रशतिािाली नानीहरूको 
आवश्यकताबारे ज्ञान 
प्रदर्िगत िनुग एवम् 
उनीहरूका अशर्िमको 
समथगन िनग रणनीशत 
बनाउनु 

कक्षामा शवशिन्न 
शवद्याथीका 
आवश्यकता शचन्न र 
शतनलाई सम्बोर्न िनग 
शविेष 
आवश्यकतासम्बन्त्र्ी 
ज्ञानको अनुप्रयोि िनुग 

शविेषज्ञका 
हस्तक्षेिको 
आवश्यकता हुने 
शविेष 
आवश्यकता शचन्ने 
क्षमता तथा यस्ता 
िररशस्थशतसाँि 
िुझ्न सहकमीलाई 
सुझाउ ददनु 

शवषयको ज्ञान, 

अवर्ारणात्मक 

ज्ञान र अनुप्रयोि 

 शवषय क्षेरको ज्ञान, 

बुझाइ अशन अशन 
अनुप्रयोिका प्रसार 
क्षमताको प्रदिगन िनुग 

अन्त्तः शवषयक एवम् 
अन्त्तर्वगषयक शवषयको 
सम्बन्त्र् र स्थानीय 
तथा देिि ज्ञानलाई 
एकीकृत िनुग 

शवषय क्षेरमा 
िइरहकेा 
शवकासबारे 
आफूलाई अद्यतन 
िनुग तथा 
िाठ्यक्रम 
सञ्चालनमा नयााँ 
अवर्ारणाहरू 
ल्याउनु। 

िाठ्यक्रम िाठ्यक्रमको 

रूिरेखा 

शवषय/ ज्ञानानुिासनमा 

िाठ्यक्रमका लक्ष्य र  

ढााँचाबारे स्िष्ट ज्ञान 

शवकशसत िनुग 

अन्त्तर्वगषयक तथा 

अन्त्तःशवषयक 

िाठ्यचयागको सम्बन्त्र् 

बुझ्न र शवकशसत िनग 

सहकमीसाँि संयुक्त 

रूिमा कायग िनुग 

नवीनतम शवकास 

र नयााँ ज्ञानबारे 

शवचार िदै 

िाठ्यक्रम 

सञ्चालनमा 

संिोर्न। 
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मानक 2 : ज्ञान र अभ्यास 

कक्षामा प्रिावकारी शिक्षािास्त्रीय अभ्यासका सन्त्दिगमा एउटा शिक्षक के िान्न, बुझ्न र िनग सक्षम होस ्िन्ने 

अिके्षा राशखन्त्छ 

प्रयोि क्षेर उिप्रयोि क्षरे प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

शवद्याथीको 

शिक्षाका लाशि 

शवषयवस्तुको 

शवकास 

शनदेिात्मक/ 

शिक्षािास्त्रीय 

रणनीशत तथा 

अशर्िमको 

विीकरण 

सामान्त्य शनदेिात्मक 

रणनीशत, शिक्षणमा 

प्रयुक्त अशर्िमको 

विीकरण तथा साझा 

शिक्षािास्त्रीय शवशर् र 

संसार्नको ज्ञान 

आफ्नो शवषय/ 

शिक्षण क्षेरमा 

अशर्िमको विीकरण 

र िैक्षशणक 

रणनीशतको प्रयोि 

िरेर शवकासात्मक 

रूिले उियुक्त 

अशर्िम लक्ष्य/ 

िररणाम शवकशसत 

िनुग। 

आकषगक िाि योिना 

बनाउन अशर्िमको 

शसिान्त्त, शनदेिात्मक/ 

शिक्षािास्त्रीय रणनीशत 

तथा अशर्िम 

विीकरणको प्रयोि 

चयन िनग सहकमीलाई 

िरामिग ददनु। 

शविेददत 

शनदेिन/ 

शिक्षण 

शविेददत शनदेिन/ 

शिक्षण रणनीशत तथा 

अशर्िममा 

शवद्याथीहरूको 

सहिाशिता बढाउन 

शतनको िूशमकाबारे  

स्िष्ट ज्ञान र बुझाइ 

प्रदर्िगत िनुग। 

शवद्याथीलाई 

अशर्िममा सङ्लग्न 

िनग शविेददत 

शनदेिको अनुप्रयोि 

िनुग। 

शवद्याथीको 

सहिाशिता बढाउन 

शवकासात्मक रूिले 

उियुक्त शविेददत 

िशतशवशर् एवम् 

रणनीशत बनाउन 

सहकमीलाई िरामिग 

ददनु। 

आलोचनात्मक 

सोच, 
रचनात्मक 

सोच र उच्च 

स्तरीय सोच 

िस्ता िीवन 

कौिल 

शवकशसत िनग 

रणनीशत र 

उिकरण 

आलोचनात्मक र 

रचनात्मक सोच तथा / 

वा अन्त्य उच्च स्तरीय 

सोच कौिल शवकशसत 

िने साझा 

शिक्षािास्त्रीय 

रणनीशतको िहन 

समझदारी देखाउनु 

यस्ता कौिल 

शवकशसत िनग उियुक्त 

िैक्षशणक रणनीशतको 

प्रयोि िनुग। 

यस क्षेरमा नवीनतम 

शवकासको ज्ञानका 

आर्ारमा नयााँ 

शिक्षािास्त्रीय रणनीशत 

बनाउनु। 

अशर्िम 

योिना 

अशर्िमका 

लक्ष्य र उद्देश्य 

मािनयोग्य र 

प्राशप्तयोग्य अशर्िमका 

लक्ष्य एवम् उद्देश्यको 

ज्ञान 

िाठ्यक्रमको संरचना 

अनुरूि शवषयका 

लाशि मािनीय अशन 

प्राशप्तयोग्य अशर्िम 

लक्ष्य र उद्देश्य 

बनाउनु। 

उच्च अिेक्षा शनर्ागररत 

िने तथा चुनौतीिूणग 

तर प्राशप्तयोग्य लक्ष्य 

शवकशसत िने, 
शवद्याथीका शवशिन्न 

आवश्यकता िुरा िने र 

शतनको समग्र 

शवकासबारे शवचार िने 

क्षमता 

अशर्िम 

अनुिवको 

योिना 

शविेष अशर्िम 

उद्देश्यका लाशि 

अशर्िम योिना 

शवकशसत िने क्षमता 

शिन्न शिन्न 

शिक्षाथीका 

आवश्यकता समावेि 

िरेर शविेददत 

अशर्िम योिना 

बनाउनु। 

िाठ्यक्रमका आर्ारमा 

अन्त्तसगम्बशन्त्र्त 

अशर्िम योिनाको 

िृङ्खला बनाउने 

क्षमता 



 
 

 

 

 19 

 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

मानक 2 : ज्ञान र अभ्यास 

कक्षामा प्रिावकारी शिक्षािास्त्रीय अभ्यासका सन्त्दिगमा एउटा शिक्षक के िान्न, बझु्न र िनग सक्षम 

होस ्िन्न ेअिके्षा राशखन्त्छ 

प्रयोि क्षरे 
उि प्रयोि 

क्षरे 
प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

अशर्िमका 

लाशि र 

अशर्िमका 

रूिमा 

अशर्िमको 

मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनका 

रणनीशत 
शवशिन्न प्रकारका 

मूल्याङ्कन 

रणनीशत तथा 

उिकरणको ज्ञान 

शवद्याथीको अशर्िमको 

आवश्यकताका आर्ारमा 

उियुक्त मूल्याङ्कन 

रणनीशत चयन िनुग 

सङ्ििनात्मक, राज्य 

र राशिय स्तरमा 

मूल्याङ्कन नीशतको 

ज्ञान प्रदर्िगत िनुग 

मूल्याङ्कनका 

तर्थय 
मूल्याङ्कनका 

तर्थयाङ्कबाट 

शवद्याथीहरूबारे 

अन्त्तदृगशष्ट शनमागण 

िनुग 

लक्ष्य शनर्ागररत िनग र 

अशर्िमको योिना 

बनाउन मूल्याङ्कन 

तर्थयको उियोि िनुग 

शवद्याथी/ कक्षाको 

प्रदिगनको एउटा 

समेदकत दशृ्य 

बनाउनका लाशि 

शवशिन्न स्रोतहरूबाट 

तर्थयको लाि उिाउनु 

र उशचत शनवारणका 

माध्यमबाट 

अशर्िममा सहयोि 

िनुग 

सञ्चार 

व्यवस्था र 

प्रशतदक्रया 

शवद्याथी र 

अशििावकहरूलाई 

शवद्याथीको प्रदिगन 

तर्थयबारे सञ्चार िनुग 

तथा प्रिशतबारे 

प्रशतदक्रया ददन ु

शवद्याथीका माता शिता 

र  उनीहरूलाई हरेचाह 

िने मान्त्छेशसत 

शवद्याथीको प्रदिगनबारे 

शवशिष्ट प्रशतदक्रया साझा 

िनुग 

शवद्याथीका 

अशर्िमलाई 

मािगदिगन िनग 

अशििावक र 

समुदायका सदस्यशसत 

संयुक्त रूिमा काम 

िनुग 

शिक्षामा 

प्रशवशर्को 

प्रयोि र 

एकीकरण 

 शिक्षामा प्रशवशर्को 

िूशमका बुझ्नु 
शिक्षण-अशर्िम, 
मूल्याङ्कन तथा कक्षा 

प्रबन्त्र्नमा सहयोि िनग 

आइशसटी उिकरणको 

उियोि िनुग 

स्वयम् का लाशि र 

सहकमीहरूका लाशि 

शिक्षण-अशर्िमलाई 

सहयोि िनग उियुक्त 

प्राशवशर्क संसार्न 

शसिगना िनुग 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

मानक 2 : ज्ञान र अभ्यास 

कक्षामा प्रिावकारी शिक्षािास्त्रीय अभ्यासका सन्त्दिगमा एउटा शिक्षक के िान्न, बझु्न र  िनग सक्षम 

होस ्िन्न ेअिके्षा राशखन्त्छ 

प्रयोि क्षरे उि प्रयोि क्षरे प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

कक्षाका घटक र 

िशतिीलता 

सुरशक्षत, िोषक 

तथा सहयोिी 

अशर्िम िररवेि 

सुरशक्षत तथा 

समावेिी कक्षा 

बनाउन सुशवर्ा र 

संसार्नलाई 

व्यवशस्थत िनुग 

एउटा समावेिी र 

सहयोिी अशर्िम 

िररवेि स्थाशित 

िनुग िसमा 

शवद्याथीहरूलाई 

कुनै िरशबना मत 

साझा िनग 

प्रोत्साशहत िनुग िशन 

समाशवष्ट होस् 

सुरशक्षत तथा 

समावेिी 

कक्षाको शवकास 

िनग शवद्याथीलाई 

सशम्मशलत िनुग 

कक्षाको प्रबन्त्र्न कक्षा प्रबन्त्र्न 

ििशतहरूको ज्ञान 

र शतनको उियोि 

िन ेक्षमताको 

प्रदिगन िनुग 

शवद्याथीका 

व्यवहारमा देखािने 

शवशवर्ता बुझ्नु र 

समायोशित िनुग 

शवद्याथीहरूमा 

आत्म 

अनुिासन, 
व्यशक्तित 

उिरदाशयत्व र 

नेतृत्वको शवकास 

िनुग (अनुकरणीय 

व्यशक्त) 

प्रिावकारी कक्षा 

सञ्चार 
शवशिन्न मौशखक र 

अमौशखक कक्षा 

सञ्चार रणनीशत 

बुझ्ने क्षमता प्राप्त 

िनुग 

अशर्िमलाई 

सहिाशितािूणग 

बनाउन शवशिन्न 

मौशखक र अमौशखक 

कक्षा सञ्चार 

रणनीशतको उियोि 

िनुग र तीबारे 

प्रशतदक्रया ददनु 

कक्षामा 

सञ्चारलाई 

सुर्ानग 

सहकमीलाई 

सहयोि िनग/ 

ददिाशनदेि ददन 

रचनात्मक 

प्रशतदक्रया ददनु 

िाशषक 

शवशवर्ता र 

बहुिाशषकता 

िाशषक शवशवर्ता 

र प्रासशङ्िक 

िाषा(हरू)-मा 

दक्षताको ्याल 

नराखी सबै 

नानीहरूप्रशत 

समावेशिता 

प्रदर्िगत िनुग 

शिक्षण अशन 

अशर्िमलाई 

सुशवर्ािनक 

बनाउन कक्षामा 

बहुिाशषकताको 

प्रयोि िनग 

सहकमीलाई 

सहयोि िनुग 

सहकमीहरूमाझ 

शिक्षण र 

अशर्िमलाई 

सुशवर्ािनक 

बनाउन 

बहुिाशषकताको 

उियोिका 

िक्षमा वकालत 

िनुग 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

मानक 3 : व्यावसाशयक वशृि र शवकास 

व्यावसाशयक अभ्यासमा शवकास र वशृि िन ेक्षमता 

प्रयोि क्षरे प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

अशर्िमका आवश्यकताहरू 

आफ्नो 

व्यावसाशयक 

शवकासका लाशि 

अशर्िमका 

आवश्यकताहरू 

शचन्नु तथा लक्ष्य 

शनर्ागररत िनुग 

शहतर्ारकहरूबाट प्राप्त 

प्रशवशष्टका आर्ारमा 

एउटा व्यावसाशयक 

शवकासको योिना 

बनाउनु 

सहकमीका लाशि 

व्यावसाशयक 

शवकासका 

अवसरहरूको 

योिना बनाउनु र 

उिलब्र् िराउन ु

शचन्त्तनमूलक अभ्यास 

शचन्त्तनमूलक 

अभ्यासका 

ज्ञानको प्रदिगन 

िनुग 

आफ्नो शिक्षण 

अभ्यासलाई संिोशर्त 

िनग शचन्त्तनमलूक 

अभ्यासको प्रयोि िनुग 

सहकमीलाई 

शचन्त्तनमूलक 

अभ्यास लािु िनग 

सहायता/ िरामिग 

ददनु 

अशर्िम समुदायमा 

संलग्नता र सहिाशिता 

स्कुलशिर र 

बाशहर 

अशर्िमका 

अवसरहरूमा 

सहिाशिता 

िनाउनु 

आफ्नो िोर् र 

अशर्िमबारे सम्मेलन, 

सङ्िोष्ठी वा वेशबनारमा 

प्रस्तुशत ददन ु

स्कुलशिर शिक्षण 

समुदायको थालनी 

िनुग र व्यावसाशयक 

शवकास सर 

आयोशित िनुग 
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शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

 
 

एनशसरटईमा राशिय शिक्षक िणुविा केन्त्र (एनशसरटक्यु) नामक एउटा शिशिटल मञ्च स्थाशित िररएको 

छ िसमा शिक्षकका लाशि एउटा सङ्ग्राहलय हुने छ र यो एनशिएसटीको सञ्चालन िनग उिरदायी हुने छ। 

यसबाहके अशर्क स्रोत व्यशक्त/ संस्था शनमागण िनग शहतर्ारक/ कायागन्त्वयन संस्थाहरूको क्षमता शनमागण 

कायगक्रम सुरु िररने छ। एनशिएसटी मािगदिगक अशिलेख कायागन्त्वयन र प्रिावको मूल्याङ्कनलाई 

देििररमा 1175 िना शिक्षकसाँि 75 वटा केन्त्र सरकारको स्वाशमत्व िएका स्कुल (25 वटा केशवएस + 

25 वटा एनशवएस + 25 वटा शसशबएसई)-मा िरीक्षण िररएको छ। िरीक्षणमलूक कायगक्रमका तल उल्लेख 

िररए िस्त ैउद्देश्यहरू प्राप्त िररएका छन्: 

• शिक्षकको सामर्थयग स्तर अशन आिीशवकाका चरणसाँि तादात्म्य 

• शिक्षकका कौिल/ सामर्थयग र शिक्षण अभ्यासबारे एनशिएसटीको िरीक्षण प्रिावको 

मािन 

• एशनशिएसटीको कायागन्त्वयन रणनीशतबारे शहतर्ारकहरूको प्रशतदक्रया सङ्ग्रहण  

 

5.1. कायग योिना 
 

शिक्षक िुणविाको मानशचरणका लाशि मानकहरू स्िष्ट रूिले िररिाशषत िरी शिक्षकको दक्षता सुर्ानग 

शवकासात्मक मािग देखाउाँदै शिक्षामा आमूल िररवतगन िने क्षमता एनशिएसटीमा छ। एनशिएसटीको 

िरीक्षणका क्रममा शनयशन्त्रत तररकाले कायागन्त्वयन योिनाको अवर्ारणा शनमागण र त्यसको िरीक्षण 

िररएको छ। कायागन्त्वयन प्रदक्रयामा शनम्नशलशखत चरण समाशवष्ट छन्: 

• लक्ष्य समूहको िञ्जीकरण 

• मानकहरूको अनुप्रयोि - शिक्षक आिीशवका चरणको िशहचान 

• िणुस्तरीय मलू्याङ्कन  
 

एनशिएसटी अनुसार एउटा शिक्षकल े आफ्नो शिक्षण आिीशवकाका क्रममा आफ्नो कौिल र क्षमता 

शवकशसत िनुग िछग। शिक्षकहरू स्वमलू्याङ्कन उिकरणसाँि ै अन्त्य मलू्याङ्कन उिकरणको सहयोिद्वारा 

आफ्नो क्षमताको मानशचरण िनग सक्षम हुन ुिछग। औिचाररक मलू्याङ्कनमा शिक्षकको सामर्थयग के्षरको 

शवकास समाशवष्ट हुने छ िसमा शिक्षण प्रदिगनका साक्ष्य, कक्षा प्रदिगन, शहतर्ारक (360 शिग्री)-बाट 

प्रशतदक्रया अशन/ वा सहकमी र  िरामिगदाताको अवलोकन प्रशतवेदन समाशवष्ट हुने छन्। प्रदिगन सङ्केतक 

(शिआई) आददको प्रारूिसशहत िरीक्षण/ मलू्याङ्कनका लाशि उिकरण/ सामग्री अध्याय 6-मा ददइएका 

सुझाउमूलक मूल्याङ्कन ढााँचाका आर्ारमा शवकशसत िनग सदकन्त्छ। 

  



 
 

 

 

 23 

 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

एनशिएसटी लाि ुिने कायगयोिना यस प्रकार छन्:- 

क. एनशिएसटी मािगदिगक अशिलखेको िुिारम्ि तथा कायागन्त्वयनका लाशि उिरदायी 

संस्थान/ संस्थाहरूको क्षमता शनमागण। 

ख. राज्य/ सङ्घ राज्य क्षेरद्वारा एनशिएसटी मािगदिगक अशिलेखको अनुकूलन। 

ि. एनइिी 2020-को अनुच्छेद 5.20 मा िररकल्िना िररए अनुसार शिक्षकको 

व्यावसाशयक शवकास, क्षमता शनमागण, प्रशिक्षण आददसाँि एनशिएसटीको एकीकरण। 

घ. शिक्षकद्वारा सामर्थयग प्राप्त िनग संसार्न/ सामग्री/ स्वशवकास मािगदर्िगका/ मलू्याङ्कन 

उिकरणको शवकास। 

 

5.2 प्रयोज्यता 
 

क. एनशिएसटीको कायागन्त्वयन उियुक्त राज्य/ सङ्घ राज्य क्षेर सरकारद्वारा मनोनीत 

उियुक्त एकाइद्वारा िररन ेछ तथा केन्त्र सरकारका अर्ीनस्थ सङ्ििन/ शनकायका 

हकमा िशन यसै िररन ेछ। 

ख. उियुक्त मनोनीत एकाइ (केन्त्रीय/ राज्य)-ल े शवस्तृत प्रदक्रया तयार िाने छ तथा 

शिक्षकको व्यावसाशयक शवकास र आिीशवका प्रबन्त्र्नका लाशि एनशिएसटी 

मािगदिगक अशिलेखसाँि कायागन्त्वयन तथा एकीकरण िनग शनदेि शनर्ागररत िन ेछ। 

ि. उियुक्त सरकारले एनशिएसटीबारे एनशसरटईसाँि सम्िकग  स्थाशित िने उद्दशे्यले 

केन्त्रीय अशर्कारी शनयुक्त िने छ। 

घ. एनशसरटईले केन्त्रीय अशर्कारीहरूको बैिक/ कायगिाला आयोशित िने छ। 

ङ. एनशिएसटीको कायागन्त्वयनका लाशि उिरदायी प्रत्येक मनोनीत शनकायल े

एनशसरटईसाँि शववरण साझा िने छ। 

च. एनशसरटईले िेटाबेस सवु्यवशस्थत िने छ तथा स्वयम ्उिकरणसशहत शविेषज्ञ र 

संसार्नको िण्िार हुने छ तथा शयनलाई उियुक्त सरकार/ शनकायसाँि साझा िने छ 

छ. एनइिी 2020-को अनुच्छेद 5.20 मा िररकल्िना िररए िस्तै एनशिएसटीलाई 

देििररका  शिक्षकको व्यावसाशयक शवकास र आिीशवका प्रबन्त्र्नसाँि एकीकृत 

िररने छ। 

 

5.3 आवशर्क समीक्षा 

 

मानकहरूको प्रिावकाररताको किोर प्रयोिशसि शवश्लेषणका आर्ारमा समय समयमा व्यावसाशयक 

मानकहरूको समीक्षा र सिंोर्न िररने छ। 
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मानक 1: प्रमखु मलू्य एवम ्आचरण 
 

प्रयोि क्षरे 1 : िारतको सशंवर्ानमा शनशहत सवंरै्ाशनक मलू्य  

उि प्रयोि क्षेर 1.1 - संवैर्ाशनक मूल्यका सन्त्दिगमा तकग  िने, प्राथशमकता शनर्ागररत िने, शचन्त्तन िने अशन 

व्या्या िने क्षमता  

1.1.1. सबै शवद्याथी र सहकमीसाँि सम्मानिवूगक र शनरिक्षताका साथ प्रस्ततु हुनु। 
1.1.2. एउटा सरुशक्षत िररवेि शसिगना िरेर सबमैाझ एकता र सद ्िावलाई प्रोत्साशहत िनुग िहााँ माशनसहरू 

आफ्ना शवचार र िावना साझा िनग स्वतन्त्रता अनिुव िछगन्। 

उि प्रयोि क्षेर 1.2 - आचरणिणूग, उिरदायी ढङ्िमा सचूनाको प्रयोि िने र शवद्याथीको िररमा सुशनशित 

िने क्षमता। 

1.2.1अशर्कारीहरूद्वारा शवशिष्ट उद्देश्यका लाशि आवश्यक नहुन्त्िेल शवद्याथीका िानकारीको सुरक्षा िनुग। 

उि प्रयोि क्षेर 1.3 - िारतीय सशंवर्ानको अनुच्छेद 51 ए-मा ददइएका मौशलक कतगव्यको सचतेना र 

अभ्यास  

1.3.1. सबै शवद्याथीहरूमा सदक्रय रूिल ेआफ्नो देिप्रशत प्रेम तथा आफ्नो समृि अशन शवशवर्तािणूग 

िरम्िरामाशथ िवगको िावना िािृत िनुग। 
1.3.2. शवद्याथीहरूलाई ियागवरण सरंक्षण, वैज्ञाशनक सोच शवकशसत िनग र  रािको शवकासमा योिदान ददन 

प्रोत्साशहत िनुग। 

उि प्रयोि क्षेर 1.4 -काननुी दाशयत्व, शनयम, शवशनयम, नीशत बुझ्ने र िरस्िर शवरोर्ी शस्थशतका मदु्दामा 

नैशतक रूिले तकग  िने तथा िरटल िररवेिमा कुराकानी िने क्षमता। 

1.4.1. शनर्ागररत शनयमहरू (शवद्यालयसाँिै राज्यका शनयम) शनष्ठासाँि िालन िनुग तथा शतनलाई बेवास्ता 

िदागका वा तोि्दाका िररणामसाँि अवित हुनु। 
1.4.2. शवद्याथी र सहकमीलाई शनयमको िालन िनग प्रोत्साशहत र सहयोि िनुग तथा समस्या उत्िन्न हुाँदा 

शतनको समार्ान िनग सहयोि िनुग। 

प्रयोि क्षरे 2 : व्यावसाशयक सम्बन्त्र् 

उि प्रयोि क्षेर 2.1- शिक्षाथीका लाशि सहिाठ्यक्रशमक अवसरहरू सुरु िनग अन्त्य िेसावालहरू र 

सङ्ििनसाँि समन्त्वय। 

2.1.1. शवद्याथीका लाशि शवशवर् शिक्षण अवसर शसिगना िनग स्कुलमा सहकमी र अन्त्य व्यावसाशयकहरूसाँि 

सहकायग िनुग। 
2.1.2. शवद्याथीका लाशि यथाथगवादी लक्ष्य शनर्ागररत िनुग अशन हरेक व्यशक्तले सुरशक्षत र  मलू्यवान अनिुव 

िने एउटा सहायक अशर्िम संस्कृशत शनमागण िरी शतनको प्राशप्तमा सहयोि िनुग।  

उि प्रयोि क्षेर 2.2 - नानीहरूको समग्र शवकासमा माता शिता र समुदायको िूशमका शस्वकानुग र बुझ्नु  

2.2.1. माता शिता र समदुायसाँि िरिदो सम्बन्त्र् बनाउनु िसमा शवद्याथीहरूले घर र समािबाट शसके्न 

सहयोि प्राप्त िरुन्। 

उि प्रयोि क्षरे 2.3 - ससंार्न आदद साझा िनग आफ्नो शवद्यालय र अन्त्य ससं्था तथा समदुायशबच 

िारस्िररक सम्बन्त्र् बनाइराख्न ेक्षमता। 
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2.3.1.शवद्याथीका अशर्िम अनिुवलाई समृि बनाउन अन्त्य शवद्यालयका शिक्षक र समदुायसाँि बशलयो 

सम्बन्त्र् बनाउनु। 

उि प्रयोि क्षरे 2.4 - स्कुलशिर र बाशहर शवशिन्न शहतर्ारकहरूसाँिको सम्बन्त्र् िोशषत िन ेर िरटल तथा 

चनुौतीिणूग वातावरणसाँि िझु्न ेक्षमता  

2.4.1.रै्यग र शवश्वासिूवगक सम्बन्त्र्को प्रबन्त्र्न िनुग तथा सबलैे संवैर्ाशनक मलू्य र दशृष्टकोणलाई ध्यानमा 

राखनु् िन्ने सुशनशित िनुग। 

उि प्रयोि क्षरे 2.5 - सब ैशवद्याथीका लाशि समाविेी रूिल ेिशैक्षक लक्ष्य प्राप्त िनग र स्कुलका सब ैसदस्यका 

लाशि अनकूुल कायग िररविे तथा कल्याण सशुनशित िनग ससं्थालाई प्रिावकारी र कुिलतािणूग ढङ्िमा कायग 

िनग सक्षम बनाउन लक्ष्य एवम ्रणनीशत शनर्ागररत िन ेक्षमता 

2.5.1 शवद्याथीका लाशि यथाथगवादी लक्ष्य शनर्ागररत िनुग र प्रत्यके व्यशक्तले सुरशक्षत एवम् मूल्यवान 

अनिुव िने एउटा सहायक शिक्षण संस्कृशत बनाएर त्यसको प्राशप्तका लाशि सहयोि िनुग 

2.5.2 स्वयम् अशन सहकमीका लाशि उत्िादक कायग संस्कृशतमा योिदान ददन ु

मानक 2 : ज्ञान र अभ्यास 
 

प्रयोि क्षरे 3 : प्रत्यके नानीका अशद्वतीय क्षमता शचन्न,ु हुकागउन ुर प्रोत्साशहत िनुग  

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 3.1 बाल शवकास तथा अशर्िम 

शवकासका शवशिन्न चरण र क्षरे 

(सजं्ञानात्मक, िाशषक,, 

सामाशिक,,िावानात्मक र 

िारीररक)-साँि सम्बशन्त्र्त 

शसिान्त्तहरूको ज्ञान 

व्यशक्तका अशर्िम र शवकासको 

शवन्त्यास शचशननत िनग बाल 

शवकासका ज्ञान एवम ्बझुाइको 

अनपु्रयोि 

सहकमीका लाशि बाल 

शवकास शसिान्त्तका 

प्रशतदिगको अनपु्रयोि 

3.1.1.अशर्िमको क्षमता र 

उिलशब्र्का सन्त्दिगमा 

कक्षामा शवशवर् 

आवश्यकतालाई सम्बोशर्त 

िछग। 

3.1.2.शवद्याथीका शवशिन्न 

अशर्िम आवश्यकताबारे 

ज्ञानको उियोि िछग र यस 

ज्ञानलाई िाियोिना तथा 

कायग सम्िादनमा उशचत 

रूिल ेसमाशवष्ट िछग। 

3.1.3.सहकमीलाई 

शवद्याथीका शवशिन्न 

शिक्षण आवश्यकता 

बुझ्न सहयोि िछग र 

यस ज्ञानलाई 

िाियोिना एवम् कायग 

सम्िादनमा उशचत 

रूिल ेसमाशवष्ट िछग।  

उि प्रयोि क्षरे 3.2 - शिक्षाथीको शवशवर्ता 

शवशिन्न प्रकारका शिक्षाथीहरूको 

शवशवर्ता (शसके्न िलैी, शसके्न 

आवश्यकता, सामाशिक-आर्थगक 

शस्थशत, ससं्कृशत, िाषा, िाररवाररक 

सरंचना आदद सशहत)-को स्िष्ट ज्ञान 

शवकशसत िनुग तथा स्कुल र कक्षामा 

यस शवशवर्तालाई सम्बोशर्त िनुग 

शवद्याथीका शवशवर् आवश्यकता 

िरुा िनग शिक्षण ससंार्नबारे 

ज्ञानको अनपु्रयोि तथा एउटा 

समाविेी कक्षाको शनमागण िनुग 

कक्षाको अनिुवका आर्ारमा 

प्रत्यके शवद्याथीका शवशवर् 

आवश्यकतालाई खटु्याउन ेर 

शतनलाई सम्बोर्न िन ेक्षमता 
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3.2.1. सबै शवद्याथीसाँि समान 

व्यवहार िछग तथा 

उनीहरूका सामाशिक, 

सांस्कृशतक, लैशङ्िक वा 

र्ार्मगक िृष्ठिूशमबारे ध्यान 

नददई स्कुल र कक्षाका 

िशतशवशर्मा उनीहरूको 

सहिाशितालाई प्रोत्साशहत 

िछग। 

3.2.2.शवशिन्न प्रकारका संसार्न 

उिलब्र् िराउाँछ तथा 

शवद्याथीलाई व्यशक्तित 

इशतवृि साझा िनग र आफ्नो 

सन्त्दिगसाँि सम्बशन्त्र्त मत 

व्यक्त िनग प्रोत्साशहत िछग। 

3.2.3.प्रत्येक शिक्षाथीका 

आवश्यकतालाई 

खुट्याउाँछ तथा 

तदनुसार शिक्षण-

अशर्िम रणनीशत 

अाँिाल्छ। 

उि प्रयोि क्षरे 3.3 - शवकलाङ्ि तथा प्रशतिािाली शवद्याथीका अशर्िम आवश्यकताहरू 

शवशिन्न प्रकारका शवकलाङ्िता र 

उनीहरूको शविषे अशर्िमका 

आवश्यकतासाँि ैप्रशतिािाली 

नानीहरूको आवश्यकताबारे 

ज्ञानको शनरूिण िनुग र उनीहरूका 

अशर्िमको सहयोिका लाशि 

रणनीशत बनाउन ु

कक्षामा शवशिन्न शवद्याथीको 

आवश्यकता शचन्न र शतनलाई 

सम्बोर्न िनग शविषे 

आवश्यकताबारे ज्ञानको अनपु्रयोि 

िनुग 

शविषेज्ञ हस्तक्षिेको 

आवश्यकता हुन ेती शविषे 

आवश्यकता शचशननत िन े

क्षमता तथा यस्ता 

िररशस्थशतसाँि िझु्न 

सहकमीलाई सझुाउ ददन ु

3.3.1. कक्षाका िररवेि अशन 

संसार्नलाई शवकलाङ्ि 

अशन प्रशतिािाली 

शवद्याथीका लाशि सुलि 

अशन संवेदनिील रूिले 

व्यवशस्थत िछग।  

3.3.2. कक्षामा ििन वा 

िशणतिस्ता कायगमा 

िरटलता अनुिव िने 

शवद्याथीप्रशत र्ैयगवान र 

शवचारिील हुाँदछ। 

3.3.3. प्रत्येक शवद्याथीको 

आवश्यकताका आर्ारमा 

शवशिन्न प्रकारका उियुक्त 

चुनौतीिूणग संसार्न र 

शनदेिात्मक रणनीशतको 

प्रयोि िछग।  

3.3.4. शवद्याथीले अशर्िममा 

सहयोि प्राप्त िरुन ्िनरे 

उनीहरूको क्षमताका 

आर्ारमा शवद्याथी 

समहूलाई रणनैशतक रूिले 

सङ्िरित िछग। 

3.3.5. शविेष आवश्यकता 

िएका नानीहरूका 

लाशि व्यशक्तित 

शिक्षा योिना 

(आइइिी) तयार 

िाछग।  

3.3.6. शवकलाङ्ि एवम् 

प्रशतिासम्िन्न 

शवद्याथीका 

आवश्यकता अनुरूि 

कक्षाकोिाहरूलाई 

थि समावेिी 

बनाउनका लाशि 

अाँिाल्न सदकन े

शिक्षािास्त्रीय 

रणनीशतबारे 

सहकमीहरूलाई 

िरामिग ददन्त्छ। 
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प्रयोि क्षरे 4 : शवषयको ज्ञान, अवर्ारणात्मक बझुाइ र अनपु्रयोि 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 4.1 - शवषयको ज्ञान, अवर्ारणात्मक बझुाइ र अनपु्रयोि 

शवषय क्षरेको ज्ञान, बझुाइ र 

अनपु्रयोिका प्रसार क्षमताको 

प्रदिगन िनुग 

अन्त्तः एवम ्अन्त्तर्वगषयक 

सामग्रीका सम्बन्त्र्हरूको अनपु्रयोि 

िनुग र स्थानीय तथा देिि 

ज्ञानलाई एकीकृत िनुग 

शवषय क्षरेमा िइरहकेा 

शवकास अनरुूि आफूलाई 

अद्यतन िनुग अशन िाठ्यक्रमको 

आदान प्रदानमा नयााँ 

अवर्ारणाहरू ल्याउन।ु  

4.1.1. अवर्ारणाहरू बुझाउन 

िशतशवशर्, कथा, प्रयोि 

िस्ता शवशवर् रणनीशतको 

प्रयोि िछग। 

4.1.2. कक्षामा शवद्याथीद्वारा 

सोशर्एका प्रश्नको 

आवश्यकताअनुसार सटीक 

र शवस्तृत उिर ददाँदछ। 

4.1.3. वतगमान र िूवगवती 

िािका अवर्ारणाशबच 

सम्बन्त्र् स्थाशित िछग।  

4.1.4. िनग सदकने िाउाँमा 

स्कुलका अन्त्य शवषय र 

स्थानीय/ देिि ज्ञानशबच 

सम्बन्त्र् स्थाशित िछग। 

4.1.5. कुनै शवषयका 

िाठ्यक्रम सम्बन्त्र्ी 

अिेक्षा िरुा िनग नयााँ 

शिक्षािास्त्रीय 

प्रशवशर्हरू आशवरकार 

िछग। 

4.1.6. शनयशमत रूिल े

आफ्नो शवषय वा 

अन्त्य शवषयसाँि 

सम्बशन्त्र्त िोर् लेख, 

िोर् िशरका, िशरका 

र सामशयक 

िशरकाहरू सन्त्दर्िगत 

िछग। 

प्रयोि क्षरे 5 : िाठ्यक्रम 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 5.1 - िाठ्यक्रमको रूिरेखा 

शवषय/ ज्ञानानिुासनमा 

िाठ्यक्रमका लक्ष्य र िाठ्यक्रमका 

ढााँचाबारे स्िष्ट ज्ञान शवकशसत िनुग 

अन्त्तः एवम ्अन्त्तर्वगषयक 

िाठ्यक्रमको सम्बन्त्र् बझु्न र 

शवकशसत िनग सहकमीसाँि सयंकु्त 

रूिमा कायग िनुग 

नवीनतम शवकास र नयााँ 

ज्ञानलाई ध्यानमा रा्दै 

िाठ्यक्रम सञ्चालनको 

सिंोर्न एवम ्शवकास 

5.1.1. िाठ्यक्रम सम्बन्त्र्ी 

अिेक्षा र शवषय शिक्षणको 

लक्ष्यलाई ध्यानमा रा्द ै

िािको सञ्चालन िछग। 

5.1.2. शवद्याथीहरूद्वारा 

सामशग्रक अशर्िमका लाशि 

शवषयको िाठ्यक्रम र अन्त्य 

शवषयका िाठ्यक्रमशबच 

स्िष्ट सम्बन्त्र् देखाउाँदै 

िािको सञ्चालन िछग। 

5.1.3. योिना र सञ्चालनका 

शवषयसाँि सम्बशन्त्र्त 

नवीनतम शवचार 

समाशवष्ट िछग।  

5.1.4. कायगिाला, ििन वा 

कुनै अन्त्य स्रोतबाट 

प्राप्त अशर्िमलाई 

शनयोिन र आदान-

प्रदानमा प्रयोि िछग। 



 

 

 

 28 
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प्रयोि क्षरे 6 : शवद्याथीद्वारा िररन ेअशर्िमका लाशि सामग्रीको शवकास 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 6.1 शनदेिात्मक/ शिक्षािास्त्रीय रणनीशत तथा अशर्िमको विीकरण 

सामान्त्य शनदेिात्मक रणनीशत, 

शिक्षणमा प्रयकु्त अशर्िमको 

विीकरण तथा साझा शिक्षािास्त्रीय 

शवशर् र ससंार्नको ज्ञान 

आफ्नो शवषय/ शिक्षण क्षरेमा 

अशर्िमको विीकरण र िकै्षशणक 

रणनीशतको प्रयोि िरेर 

शवकासात्मक रूिल ेउियकु्त 

अशर्िम लक्ष्य/ िररणाम शवकशसत 

िनुग। 

अशर्िमका शसिान्त्त, 

शनदेिात्मक/ शिक्षािास्त्रीय 

रणनीशत चयन िनग र आकषगक 

िाि योिना बनाउनाका 

लाशि अशर्िम विीकरणको 

प्रयोि िनग सहकमीलाई 

िरामिग ददन ु

6.1.1.शवषयवस्तु बुझ्न सहयोि 

िनागका लाशि 

शवद्याथीहरूशबच खुल्ला 

कुराकानीलाई सुिम 

बनाउाँछ। 

6.1.2.शवद्याथीलाई शवशिन्न 

शवषयमा आफ्नो 

दशृष्टकोणबारे प्रश्न सोध्न, 

चचाग िनग र तकग  िनग 

प्रोत्साशहत िछग। 

6.1.3.सहकमीको 

अशर्िमलाई सुिम 

बनाउन शवशिन्न 

संरशचत र असंरशचत 

कुराकानीको प्रयोिमा 

सन्त्तुलन सुशनशित 

िनग सहकमीलाई 

िरामिग ददन्त्छ। 

उि प्रयोि क्षरे 6.2 - शविेददत शनदेि/ शिक्षण 

शविदेदत शनदेि/ शिक्षण 

रणनीशतको स्िष्ट ज्ञान र बझुाइ 

प्रदर्िगत िनुग तथा अशर्िममा 

शवद्याथीहरूको सहिाशिता 

बढाउन शतनको िशूमका दिागउन ु

शवद्याथीलाई अशर्िममा सङ्लग्न 

िनग शविदेदत शनदेिको अनपु्रयोि 

िनुग। 

शवद्याथीको सहिाशिता 

बढाउन शवकासात्मक रूिल े

उियकु्त शविदेदत िशतशवशर् 

र रणनीशत बनाउन 

सहकमीलाई िरामिग ददन।ु 

6.2.1.िाठ्यक्रमका उद्देश्यलाई 

सम्बोशर्त िनग शिक्षण-

अशर्िम शवशर् र रणनीशत 

संयोिनको प्रयोि िछग। 

6.2.3शिक्षाथीलाई उशचत 

चुनौती ददन समूहशिर 

अशर्िमका शिन्न शिन्न 

आवश्यकता िएका 

शिक्षाथीका लाशि शिन्न 

शिन्न प्रश्न/ िशतशवशर् 

शनर्ागररत िछग। 

6.2.5.शवद्याथीले आफ्नो 

दशृष्टकोण व्यक्त िनग 

ियागप्त अवकाि 

िाउन् िनी शनयशमत 

रूिल ेशविेददत 

शनदेि रणनीशतको 

प्रयोि िछग। 

6.2.1.सबै शिक्षाथीलाई 

शवचारिील र शववेशचत 

प्रशतदक्रया ददन्त्छ। 

6.2.2.शिक्षाथीलाई उशचत 

चुनौती ददन समूहशिर 

अशर्िमका शिन्न शिन्न 

आवश्यकता िएका 

शिक्षाथीका लाशि शिन्न 

शिन्न प्रश्न/ िशतशवशर् 

शनर्ागररत िछग। 

6.2.3.शवद्याथीले आफ्नो 

दशृष्टकोण व्यक्त िनग 

ियागप्त अवकाि 

िाउन् िनी शनयशमत 

रूिल ेशविेददत 

शनदेि रणनीशतको 

प्रयोि िछग। 
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उि प्रयोि क्षरे 6.3 - आलोचनात्मक सोच, शसिगनात्मक सोच र उच्च स्तरीय सोच िस्ता िीवन कौिल 

शवकशसत िनग रणनीशत र उिकरणहरू 

आलोचनात्मक तथा शसिगनात्मक 

सोच र/ वा अन्त्य उच्च स्तरीय सोच 

कौिल शवकशसत िन ेसामान्त्य 

शनदेिात्मक रणनीशतको िहन ज्ञान 

देखाउन ु

यस्ता कौिल शवकशसत िनग उियकु्त 

िकै्षशणक रणनीशतको प्रयोि िनुग। 

यस क्षरेमा नवीनतम 

शवकासको ज्ञानका आर्ारमा 

नयााँ शिक्षािास्त्रीय रणनीशत 

बनाउनु। 

6.3.1. नानीहरूलाई दैशनक 

िीवनका समस्यामा 

अवर्ारणा लािु िनग 

सहयोि िने कक्षा 

िशतशवशर्को प्रयोि िछग।  

6.3.2. सामाशिक-िावनात्मक 

आवश्यकतालाई सम्बोर्न 

िन ेकेही कक्षा िशतशवशर् 

(िस्त ै- ध्यान, चक्रीय 

समय आदद) समाशवष्ट िछग। 

6.3.3. कक्षा शनदेिनको अङ्िका 

रूिमा नानीहरूलाई 

शनयशमत रूिमा शवश्लेषण 

र सोर्खोिको अवसर 

प्रदान िछग।  

6.3.4. दैनशन्त्दन कक्षा 

िशतशवशर्मा सामाशिक 

सम्िकग , सञ्चार र सहयोि 

िस्ता सामाशिक-

िावनात्मक कौिलको 

शवकासलाई सदक्रय रूिल े

समाशहत िछग।  

6.3.5. शवशिष्ट शवषय वा सबै 

शवषयका लाशि 

आलोचनात्मक 

शचन्त्तन, अन्त्वेषण, 

प्रश्न, प्रशतफलन 

आददलाई सुिम 

बनाउन शिक्षािास्त्रीय 

दशृष्टकोण तयार िाछग।  

6.3.6. शनयशमत रूिल ेप्रत्येक 

शवद्याथीका 

सामाशिक-

िावनात्मक 

आवश्यकता िााँच िछग 

र शतनको समार्ान 

िछग। 

प्रयोि क्षरे 7 : अशर्िम योिना 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 7.1- अशर्िमका लक्ष्य र  उदे्दश्य 

मािनयोग्य तथा प्राशप्तयोग्य 

अशर्िमका लक्ष्य र उदे्दश्यको 

ज्ञान 

िाठ्यक्रम सरंचना अनरुूि 

शवषयका लाशि मािनीय तथा 

प्राशप्तयोग्य अशर्िम लक्ष्य र 

उदे्दश्य बनाउन।ु 

उच्च अिके्षा शनर्ागररत िन े

अशन चनुौतीिणूग तर 

प्राशप्तयोग्य लक्ष्य शवकशसत 

िन,े शवद्याथीका शवशिन्न 

आवश्यकता िरुा िन ेर 

शतनको समग्र शवकासबारे 

शवचार िन ेक्षमता 

7.1.1.व्यािक उद्दशे्यलाई 

ध्यानमा रा्द ैिाि 

योिना तयार िाछग अशन 

अशर्िमका िररणामका 

लाशि िशतशवशर् तथा 

मूल्याङ्कनको उशचत 

रूिल ेयोिना बनाउाँछ। 

7.1.2.शवषयका लक्ष्य र  उद्दशे्य 

प्राप्त िनग अशर्िमका 

िररणाम तयार िाछग।  

7.1.3.आवश्यकता िरेको 

खण्िमा शवशिष्ट 

अशर्िम िररणामलाई 

सम्बोर्न िद ैस्थानीय 

सन्त्दिग र शिक्षाथीका 

आवश्यकता अनुरूि 

िाि र  रणनीशतलाई 

प्रासशङ्िक बनाउाँछ। 
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उि प्रयोि क्षरे 7.2- अशर्िम अनिुवको योिना बनाउन ु

कुन ैशविषे अशर्िम उदे्दश्यका 

लाशि अशर्िम योिना शवकशसत 

िन ेक्षमता 

प्रत्यके शिक्षाथीका आवश्यकता 

समाशवष्ट िद ैशविदेदत अशर्िम 

योिना बनाउन ु

िाठ्यक्रमका आर्ारमा 

अन्त्तसगम्बशन्त्र्त अशर्िम 

योिनाको िङृ्खला बनाउन े

क्षमता 

7.2.3.शवषयवस्तु, िररणाम, 

िशतशवशर् र  व्यािक मूल्याङ्कन 

रणनीशतसाँि शवस्तृत िाि योिना 

शवकशसत िछग। 

7.2.4.अशतररक्त सहयोिको 

आवश्यकता िएका  

शिक्षाथीका लाशि शवशिष्ट 

िशतशवशर् र  संसार्नको 

योिना बनाउाँछ (िस्त ै- 

सङ्घषगिील शवद्याथीका 

लाशि सरल िाि)। 

7.2.5.नानीहरूद्वारा शवषय 

शसके्न तररकासाँिै िूवग 

कक्षामा उनीहरूल ेिे 

शसके शतनका आर्ारमा 

अवर्ारणा र 

अध्यायलाई क्रशमक 

रूिल ेव्यवशस्थत िन े

िाि योिना बनाउाँछ। 

प्रयोि क्षरे 8 : अशर्िमका लाशि, अशर्िमका रूिमा तथा अशर्िमको मलू्याङ्कन 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 8.1 - मलू्याङ्कनका रणनीशतहरू 

शवशिन्न प्रकारका मलू्याङ्कन 

रणनीशत अशन उिकरणको 

ज्ञान 

शवद्याथीद्वारा अशर्िमको 

आवश्यकताका आर्ारमा उियकु्त 

मलू्याङ्कन रणनीशत चयन िनुग 

सङ्ििनात्मक, राज्य र  

राशिय स्तरमा मलू्याङ्कन 

नीशतको ज्ञान प्रदर्िगत िनुग 

8.1.1. शवद्याथीको 

मूल्याङ्कनका लाशि 

कक्षा अवलोकन, प्रश्न 

तथा खातामा शलशखत 

कायग (अध्यायका 

अन्त्तमा प्रश्न) िस्ता 

रणनीशतहरूको प्रयोि 

िछग।  

8.1.2. शिक्षण अशर्िम 

प्रदक्रयाका क्रममा 

शवद्याथगलाई खुल्ला प्रश्न 

सोध्छ। 

8.1.3. शवद्याथीको अशर्िमका 

आवश्यकता अनुसार 

शनयशमत रूिल ेशवशिन्न 

तररका (िस्तै - 

िररयोिना, प्रस्तुशत, 

िोटगफोशलयो, िरीक्षण, 

प्रश्नोिरी, सवेक्षण, 

वस्तुशस्थशतको अध्ययन)-

को प्रयोि िछग।  

8.1.4. ददइएका कुनै शवषयबारे 

उनीहरू के िान्त्दछन ्र 

बुझ्दछन ्िन्न ेििो लिाउन 

शवद्याथीहरूशसत कुराकानी 

िछग। 

8.1.5. प्रासशङ्िक नीशत 

अशिलेखमा अनुिंशसत 

िररए अनुसार कक्षामा 

मूल्याङ्कनको सवोिम 

अभ्यास लािु िछग।  

8.1.6. कक्षामा अशर्िमका 

लाशि तथा अशर्िमका 

रूिमा मलू्याङ्कनलाई 

सदक्रय रूिल ेसमाशवष्ट 

िछग। 
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उि प्रयोि क्षरे 8.2 - मलू्याङ्कनका तर्थय 

मलू्याङ्कनका तर्थयबाट 

शवद्याथीहरूबारे िानकारी प्राप्त 

िनुग 

लक्ष्य शनर्ागररत िनग र अशर्िमको 

योिना बनाउन मलू्याङ्कन 

तर्थयको उियोि िनुग 

शवद्याथी/ कक्षाको प्रदिगनको 

समदेकत दशृ्य बनाउन शवशिन्न 

स्रोतबाट तर्थयको लाि उिाउन ु

र उशचत सरु्ारका माध्यमल े

अशर्िममा सहयोि िनुग 

8.2.1.कक्षा अशर्िममा सामान्त्य 

मुद्दा र वैकशल्िक 

अवर्ारणा शचन्न तथा 

शतनलाई सम्बोर्न िनग 

मूल्याङ्कनका तर्थयको 

प्रयोि िछग। 

8.2.2.शवद्याथीका शवशिष्ट 

अशर्िम आवश्यकता 

अनुरूि िाि योिना र 

शिक्षण ििशत ियागप्त रूिले 

संिोशर्त िनग 

मूल्याङ्कनका तर्थयको 

प्रयोि िछग। 

8.2.3.शनदेिन तथा योिनाका 

सुर्ार क्षेर शचशननत िनग 

शवशिन्न मूल्याङ्कनको 

प्रयोि िरेर शवद्याथी 

अशर्िमबारे िानकारी 

सङ्कलन िरी त्यसको 

संश्लेषण िछग।  

8.2.4शनदिेन र योिनामा 

सुर्ारका क्षेर शचशननत 

िछग तथा शवशिष्ट 

हस्तक्षेिको योिना 

बनाउाँछ। 

उि प्रयोि क्षरे 8.3 - सञ्चार र  प्रशतदक्रया 

शवद्याथी र अशििावक तथा 

हरेचाह िनहेरूलाई शवद्याथीका 

प्रदिगसम्बन्त्र्ी तर्थय सञ्चार िनुग 

शवद्याथीका माता शिता र हरेचाह 

िनहेरूशसत शवद्याथीका प्रदिगनबारे 

शवशिष्ट प्रशतदक्रया साझा िनुग। 

शवद्याथीका अशर्िमलाई 

ददिाशनदेि िनग अशििावक र 

समदुायका सदस्यशसत सयंकु्त 

रूिमा कायग िनुग 

8.3.1. शवद्याथीका कायग िााँच 

िदाग अथवा उनीहरूका 

उिरबारे प्रशतदक्रया ददाँदा 

शवशिष्ट िणुात्मक 

प्रशतदक्रया ददन्त्छ।  

8.3.2. स्कुलद्वारा आयोशित 

शिरटए बैिकका क्रममा 

मु्य रूिल ेशतनका अङ्क 

र कक्षामा सहिाशिताका 

सन्त्दिगमा माता शिता र 

हरेचाह िनेहरूशसत 

नानीहरूको प्रदिगनबारे 

चचाग िछग। 

8.3.3. प्रत्येक शवद्याथीलाई 

उनीहरूका आफ्न ै

प्रदिगनबारे शनयशमत 

रूिमा शवशिष्ट 

सुझाउसशहत  सुर्ारका 

लाशि शवस्ततृ प्रशतदक्रया 

प्रदान िछग।  

8.3.4. शवद्याथीका प्रदिगनबारे 

माता शिता/ हरेचाह 

िनेहरूशसत शवशिष्ट र 

शवस्तृत प्रशतदक्रया साझा 

िछग। 

8.3.5. शवद्याथीलाई आफ्नै तथा 

सहकमीको 

मूल्याङ्कनद्वारा आफ्नो 

प्रदिगनबारे शचन्त्तन िनग 

सदक्रयतािूवगक सहयोि 

िछग।  

8.3.6. माता शिता/ हरेचाह 

िनेहरूलाई घरमा 

आफ्ना नानीहरूको 

शिक्षामा सहयोि िने 

तररकाबारे शवशिष्ट र 

सुशवचाररत ददिाशनदेि 

प्रदान िछग। 
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प्रयोि क्षेर 9: शिक्षामा प्रशवशर्को प्रयोि तथा एकीकरण 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

शिक्षामा प्रशवशर्को िशूमका बुझ्नु शिक्षण-अशर्िम, मलू्याङ्कन र 

कक्षा प्रबन्त्र्नमा सहयोि िनग 

आइशसटी उिकरणको उियोि िनुग 

स्वयम ्र सहकमीका लाशि 

शिक्षण-अशर्िमलाई सहयोि िनग 

उियुक्त प्राशवशर्क ससंार्न 

शसिगना िनुग 

9.1. शिक्षण शवषयक शवशिष्ट 

अवर्ारणाको  प्रिावकाररता 

सुर्ानग सके्न उियुक्त आइशसटी 

संसार्न शचन्त्छ। 

9.2. शिक्षण अभ्याससाँि ै

मूल्याङ्कन अभ्यासको 

शसिगनात्मक रूिमा संिोर्न 

िनग उिलब्र् आइशसटी 

संसार्नलाई प्रिावकारी 

ढङ्िमा अनुकूशलत िछग। 

9.3. स्वयम् तथा सहकमीका 

शिक्षण-अशर्िम 

िशतशवशर्मा सहयोि िनग 

आफ्नै आइशसटी संसार्न 

शनमागण िछग। 

प्रयोि क्षेर 10: कक्षाका घटक तथा िशतिीलता 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

उि प्रयोि क्षरे 10.1- सुरशक्षत, िोषक र सहायक अशर्िम िररविे 

सरुशक्षत र समाविेी कक्षा बनाउन 

सशुवर्ा एवम ्ससंार्नलाई 

व्यवशस्थत िनुग 

एउटा समाविेी अशन सहयोिी 

शिक्षण िररविे स्थाशित िनुग िसमा 

शवद्याथीहरूलाई कुन ैिरशबना मत 

साझा िनग प्रोत्साशहत िनुग िशन 

समाशवष्ट होस ्

सरुशक्षत र समाविेी कक्षा 

शवकशसत िनग शवद्याथीलाई 

सशम्मशलत िनुग 

10.1.1. कक्षा सञ्चालनका लाशि 

ददनचयाग र प्रदक्रया 

शनर्ागररत िछग। 

10.1.3 शवद्याथीका सुझाउलाई 

ध्यानमा रा्दै नमनिील 

कक्षा ददनचयाग शनर्ागररत 

िछग। 

10.1.5 शवद्याथीद्वारा 

स्वाशमत्व ग्रहणसाँिै 

कक्षाका ददनचयागको 

सहशवकास िछग। 

10.1.2 शवद्याथीहरूशबच 

िशतिीलता, संवाद र 

सञ्चारलाई प्रोत्साशहत 

िनग तनाउमुक्त कक्षा 

िररवेि सुशनशित िछग। 

10.1.4 शवद्याथीलाई खुलेर 

आफ्नो मत साझा िनग 

अशन प्रासशङ्िक दैशनक 

मुद्दा (िस्तै - शचन्त्ताको 

िावना, र्म्क्याइएका 

मुद्दा, शवश्वास शनमागण 

आदद) बारे चचाग िनग 

प्रोत्साशहत िछग। 

10.1.6. कक्षाका लाशि 

सुरशक्षत, समावेिी र 

समायोिनिील 

कक्षाकोिाको िावना 

प्रशतशबशम्बत िने 

मानदण्िको 

सहशनमागण िछग। 

उि प्रयोि क्षरे 10.2- कक्षाको प्रबन्त्र्न 

कक्षा प्रबन्त्र्न ििशतहरूको ज्ञान र  

शतनको उियोि िन ेक्षमताको 

प्रदिगन िनुग 

शवद्याथीका व्यवहारमा दखेा िन े

शवशवर्ता बुझ्न ुर समायोशित िनुग 

शवद्याथीमा आत्म-अनिुासन, 

व्यशक्तित शिम्मावारी र 

नतेतृ्वको शवकास िनुग 

(अनकुरणीय व्यशक्त) 

10.2.1. कक्षामा आफू स्वयम् का 

शनयम र मानदण्ि 

शनर्ागररत िछग तथा 

प्रासशङ्िक समयमा 

शवद्याथीका व्यवहारको 

िााँच र सुर्ार िछग। 

10.2.2 शवद्याथीका व्यवहारलाई 

उनीहरूका सन्त्दिगसाँि 

िोड्छ र उशचत प्रशतदक्रया 

ददन्त्छ। 

10.2.3 शवद्याथीसाँि 

लोकताशन्त्रक ढङ्िमा 

अिेक्षाहरूको 

सहशवकास िछग तथा 

उनीहरूलाई यी 

अिेक्षाबारे स्वयम् तकग  

िनग प्रोत्साशहत िछग। 



 
 

 

 

 33 

 

शिक्षकहरूका लाशि राशिय व्यावसाशयक मानक(एनशिएसटी) 

उि प्रयोि क्षरे10.3- प्रिावकारी कक्षा सञ्चार 

 

शवशिन्न मौशखक र अमौशखक कक्षा 

सञ्चार रणनीशत बझु्न ेक्षमता प्राप्त 

िनुग 

अशर्िमलाई सहिाशितािणूग बनाउन 

शवशिन्न मौशखक र अमौशखक कक्षा 

सञ्चार रणनीशतको उियोि िनुग तथा 

तीबारे प्रशतदक्रया ददन ु

कक्षामा सञ्चारलाई उत्कृष्ट बनाउन 

सहकमीलाई सहयोि/ ददिाशनदिे 

ददन रचनात्मक प्रशतदक्रया ददन ु

10.3.1. उशचत मौशखक र अमौशखक 

सञ्चार रणनीशतको प्रदिगन 

िछग, िस्तै - आाँखाद्वारा 

सम्िकग , इसारा, सङ्केत 

आदद। 

10.3.2. शवद्याथीका सहिाशितालाई 

प्रोत्साशहत िनग शवशिन्न 

उियुक्त मौशखक र अमौशखक 

सञ्चार रणनीशत प्रयोि िछग। 

10.3.3. शिक्षणका क्रममा प्रत्येक 

शवद्याथीका अिाशब्दक 

सञ्चारको व्या्या िछग तथा 

आफ्नै सञ्चार रणनीशतमा 

उशचत समायोिन िछग। 

10.3.4. प्रिावकारी कक्षा सञ्चार 

रणनीशत लािु िनग 

सहकमीलाई िरामिग 

ददन्त्छ। 

उि प्रयोि क्षरे 10.4 िाशषक शवशवर्ता र बहुिाशषकता 

िाशषक शवशवर्ता र प्रासशङ्िक 

िाषा(हरू)-मा दक्षताको ्याल 

नराखी सब ैनानीहरूप्रशत 

समावशेिता प्रदर्िगत िनुग 

शिक्षण र अशर्िमलाई सशुवर्ािनक 

बनाउन कक्षामा बहुिाशषकताको 

प्रयोि िनग सहकमीलाई सहयोि िनुग 

सहकमीशबच शिक्षण र 

अशर्िमलाई सिुम बनाउन 

बहुिाशषकताको प्रयोिका िक्षमा 

िक्षिोषण िनुग 

10.4.1 कक्षा सञ्चालनका क्रममा 

आवश्यकता अनुसार 

शनदेिनको माध्यम र 

स्थानीय िाषाशबच 

िररवतगन िछग। 

10.4.2. िाशषक रूिले शवशवर्तािूणग 

कक्षामा अाँिाशलएका 

रणनीशतबारे सहकमीलाई 

िरामिग ददन्त्छ। 

10.4.3. अभ्यासद्वारा, लेख 

लेखेर,सहकमीशबच 

सामूशहक चचाग आदद 

िरेर  कक्षामा उत्कृष्ट 

अशर्िमका लाशि 

बहुिाशषक शिक्षािास्त्रको 

आवश्यकताबारे प्रदिगन 

िछग। 
 

मानक 3:: व्यावसाशयक वृशि र शवकास 
 

प्रयोि क्षेर:अशर्िमका आवश्यकता 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 
 

अशर्िमका आवश्यकता 

शचशननत िनुग र आफ्नो 

व्यावसाशयक शवकासका लक्ष्य 

शनर्ागररत िनुग 

 

शहतर्ारकबाट प्राप्त प्रशवशष्टका 

आर्ारमा एउटा व्यावसाशयक 

शवकास योिना बनाउन ु

 

सहकमीका लाशि व्यावसाशयक 

शवकासका अवसरहरूको योिना 

बनाउन ुर उिलब्र् िराउन ु

 

11.1. शवकासका व्यािक क्षेरलाई 

सम्बोर्न िनग योिना 

शचशननत िछग। 

 

11.3. शवकासका क्षेरलाई 

सम्बोर्न िनग दक्रया 

अनुसन्त्र्ान वा अन्त्य 

सुरक्षात्मक उिाय अङ्िीकार 

िछग । 

 

11.5 आफ्ना सहकमीको 

अशर्िमसम्बन्त्र्ी आवश्यकता 

शचन्न तथा यी आवश्यकता 

िूर्तगका लाशि उियुक्त 

उिायहरूको योिना बनाउन 

िरामिग ददन्त्छ। 
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11.2. शवशिष्ट शिक्षण 

आवश्यकताका लाशि 

कायगिाला, बैिक, प्रशिक्षण, 

सङ्िोष्ठी, सम्मेलन आददको 

अन्त्वेषण िछग। 

11.4.लेख, िुस्तकका अध्याय, िुस्तक, 

सहकमी द्वारा समीशक्षत 

प्रकािनबारे ले्छ अशन/ वा 

शतनमा योिदान ददन्त्छ। 

11.6.िशरका आददका लाशि 

लेख लेख्न तथा दक्रयात्मक 

अनुसन्त्र्ान िनग 

सहकमीलाई िरामिग 

ददन्त्छ। 

प्रयोि क्षेर 12 : शचन्त्तनमूलक अभ्यास 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

शचन्त्तनमलूक अभ्यासको ज्ञान प्रदिगन 

िनुग 

आफ्नो शिक्षण अभ्यासलाई सिंोशर्त 

िनग शचन्त्तनमूलक अभ्यासको प्रयोि 

िनुग 

शचन्त्तनमलूक अभ्यास लाि ुिनग 

सहकमीहरूको सहयोि िनुग/ 

िरामिग ददन।ु 

12.1. आफ्नो अभ्यासको िशक्त 

एवम्  कमिोरीबारे चचाग 

िछग। 

12.2. प्रत्येक शवद्याथीका िशक्त 

एवम् कमिोरीबारे चचाग 

िछग। 

12.3. शवद्याथीका अशर्िम 

आवश्यकतालाई ध्यानमा रा्दै 

िाि योिना तथा कक्षा 

रणनीशतबारे शवचार शवमिगको 

अशिलेखीकरण िछग। 

12.4. कक्षामा उत्कृष्ट शिक्षण-

अशर्िमका लाशि अभ्यासमा 

िररवतगन ल्याउन अाँिाशलएका 

शवशवर् दशृष्टकोण प्रस्तुत िछग। 

12.5. शचन्त्तनमूलक अभ्यासमा 

सहकमीहरूलाई िरामिग 

प्रदान िछग। 

12.6. शनरन्त्तर शसक्नाका लाशि 

सहकमी सहयोि समूह 

बनाउने िहल िछग। 

प्रयोि क्षेर 13 : अशर्िम समुदायमा संलग्नता र सहिाशिता 

प्रवीण शिक्षक उन्नत शिक्षक कुिल शिक्षक 

स्कुलशिर वा बाशहर अशर्िमका 

अवसरहरूमा सहिाशिता िनाउनु। 

आफ्नो िोर् तथा अशर्िमबारे 

सम्मलेन, सङ्िोष्ठी वा वशेबनारमा 

प्रस्तशुत ददन।ु 

स्कुलशिर शिक्षण समदुायको 

थालनी िनुग तथा व्यावसाशयक 

शवकास सर आयोशित िनुग। 

13.1. स्कुलशिर वा बाशहर साझा 

रूिमा शसके्न अवसहरूका लाशि 

शवशिन्न स्रोतहरूको प्रयोि 

िछग/ शवशिन्न मञ्चहरूमा 

सहिाशिता िनाउाँछ। 

13.2. व्यावसाशयक शिक्षा तथा 

शिज्ञासालाई प्रोत्साशहत िने 

प्रासशङ्िक कायगक्रममा 

र्ेरिसो सहिािी वा 

ियगवेक्षकका रूिमा िाि 

शलन्त्छ। 

13.3. राज्य स्तरीय सम्मेलन/ 

सङ्िोष्ठीमा शनयशमत रूिले 

आफ्ना अनुिव, कक्षामा 

िररएका िरीक्षण आदद प्रस्तुत 

िछग।  

13.4. राशिय सम्मेलन/ 

सङ्िोष्ठीमा शनयशमत रूिले 

आफ्ना अनुिव, कक्षा 

िरीक्षण आदद प्रस्तुत िछग। 

13.5. सहकमीहरूको 

शिक्षालाई प्रोत्साशहत 

िनग कायगिाला, बैिक, 

प्रशिक्षण, सङ्िोष्ठी, 

सम्मेलन आदद संयुक्त 

रूिले आयोिन िछग। 

13.6. शछमेकी शवद्यालयका 

शिक्षकहरूसाँि 

शवस्ताररत अशर्िम 

समुदायको शवकासका 

ददिामा काम िछग। 
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एनशिएसटीमा कायग शवस्तारका प्रस्ताशवत घटकहरू 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

शचर. 6 एनशिएसटीमा एनशसरटक्य ूशिशिटल शवकास योिनासम्बन्त्र्ी शचर 

 

एनशिएसटीबारे एनशसरटक्यकूा 

लाशि शिशिटल िवूागर्ार योिना 

सफ्टवेयर र हािगवेयरसम्बन्त्र्ी 

आवश्यकता 

प्राशवशर्क क्षमता 

प्राशवशर्क सम्िरण 

मोबाइल र वेब आर्ाररत 

सफ्टवेयर 

मािनीय हािगवेयरसम्बन्त्र्ी 

आवश्यकता 

अशर्िम तथा शवकास 

अनुिमन र मूल्याङ्कन 

तर्थयहरू लेखाबि िनुग र 

प्रशतवेदन प्रस्तुत िनुग 

िेटाबेस 

सफ्टवेयर 

• एनशिएसटीको िोटगल शनमागण  

शिक्षक कोि, अशर्िम कोि, प्रमाण िर व्यवस्थािन, एनशिएसटी (स्व एवम् िरामर्िगत), एनशिएसटीका लाशि 

मूल्याङ्कन, कायागन्त्वयनका लाशि एनशिएसटी शिशिटल योिना, संस्थान र कायगक्रम प्रबन्त्र्न, दीक्षा/ शनष्ठाद्वारा 

स्वअशर्िम सेवा, अशर्िम/ प्रशिक्षण/शसशििी प्रमाण कोि, प्रत्येक प्रयोि क्षेर तथा मानकबारे शिक्षकहरूको बुझाइ 

बढाउन इ-िोटगफोशलयोको शनमागण, शिक्षकहरूका लाशि शवशिन्न सामर्थयगबारे अङ्क तथा प्रदिगन प्राप्त िने संयन्त्र, 

आत्म-मूल्याङ्कनका उिकरण, शिक्षकहरूलाई लेखाबि िनग िेटाबेसको शवकास।  

 

• एनशिएसटीको कायागन्त्वयन र अनिुमन िन ेसफ्टवयेर  
• राज्य र राशिय स्तरमा एनशिएसटी कायागन्त्वयनका लाशि शनरन्त्तर अनुिमन प्रणाली 

• शिक्षकहरूको शनरन्त्तर व्यावसाशयक शवकासका लाशि िररमािगक 

• शिक्षक प्रशिक्षकलाई िरामिग ददने शिशिटल मञ्च  

• शनरन्त्तर व्यावसाशयक शवकासका लाशि स्विशतयुक्त िाठ्यक्रमहरू  

• वेब तथा एि आर्ाररत अशर्िम समार्ान  

• राशिय कोिको शनमागण  

• सेवारत शिक्षक  

• सेवािूवग शिक्षक 

• अशर्िमको प्रमाणको िररमािगण 

• शनयन्त्रण व्यवस्थािन तथा तर्थयाङ्क साझदेारी  

• शिशिटल व्यवस्थािन एवम ्सम्िकग  
• लशक्षत समूह/ शहतर्ारकहरूसाँि तत्काल सञ्चारका लाशि शिशिटल सम्मेलन मञ्च 

प्राशवशर्क 

शवकास 
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शचर.7 शिशिटल योिनासम्बन्त्र्ी शचर 
 

 

 
 

शचर.8 िरीक्षणमलूक अध्ययन कायागन्त्वयनसम्बन्त्र्ी शचर 

शचशननत र िञ्जीकरण 

िनुग 
मािदण्िको प्रयोि - 

शिक्षक आिीशवकाका 

चरण शचन्न ु

िणुात्मक मलू्याङ्कन 

अशर्िम कोि 

स्वअशर्िम साक्ष्य शनमागण 

शिक्षक कोि 

एनशिएसटीको 

शिशिटल योिना 

मूल्याङ्कन (स्व 

अशन िरामर्िगत) 

कायगक्रम 

व्यवस्थािन 
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FLN Foundational Literacy and Numeracy 
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NCERT National Council of Educational Research & Training 
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PI Performance Indicator 
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सङ् शक्षप्त रूि 
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OFFICE ORDER (Revised)

It is decided to constitute a committee of the following members on National Professional Standards 

for Teachers (NPST) within NCTE. The committee would examine the relevance of para 5.20 of NEP 

2020 and devise an appropriate strategy for developing & designing a National document on NPST.

SI. No. Name & Address Designation

1. Prof. CK Saluja, (Rtd). CIE, DU. New Delhi, Chair

2. Prof. Anil Kumar Shukla. VC. KMCL University. Lucknow, UP Member

3. Dr. Shakila T Shamshu. former OSD. DONE. MoE. New Delhi Member

4. Prof Padma Sarangpani, TISS. Maharashtra Member

5. Prof. Ranjana Arora, NCERT, New Delhi Member

6. Prof K Ramchandran (Rdt) NIEPA. New Delhi Member

7. Dr. Vishwajit Saha, Director CBSE. New Delhi Member

8. Dr. Robin Chetri, SCERT, Gangtok, Sikkim Member

9. Ms. Ramya Vcnkatraman. CENTA, Bangalore, Karnataka Member

10. Shri. D K Chaturvedi, Under Secretary. NCTE. New Delhi Convener

11. Dr. Parul. Senior Academic Consultant, NCTE, New Delhi Co-convener

2. Terms of Reference: -

i. Formulation of pragmatic aspects of the policy of NEP on NPST and Cross linking.

ii. Evolving guideline for the establishment of National Centre for Teachers Quality (NCTQ) 

under NPST at NCTE lig.. New Delhi.

iii. Structured plan of Action on Implementation of NPST and State grading formula.

iv. Review of data of digital consultations institutional consultation on NPST and developing 

strategy for National/ State level consultation for preparing this national document.

v. There are many countries which have the mechanism of National Professional Standards for 

Teachers (NPST). Mapping of NPST of these and some other countries and Development& 

Design of a draft framework on NPST.

vi. Extensive review of the inputs collected during the consultation period across the country will 

be done by the expert committee.
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vii. The committee will then undertake a review of the areas of the teacher activities requiring 

common/current competency level of teachers. The committee will finally formulate the draft 

going through the several revisions before the NPST Draft is released for public review. Comments 

by the reviewers from amongst the stakeholders will then be used to prepare a final draft for 

notification.

viii. Preparation of a Self-Development Guide/Assessment Tools on NPST will also be designed for 

successful implementation of NPST. This will also include the teacher's professional role and 

responsibility in terms of quality because of the teacher's growing role beyond the classroom, 

achievement of standards as well underlying teachers's participation in decision to the education 

matter at the school/district/sale/national level.

ix. Ensuing Completion of all tasks within 3 months, so as to implement NPST from Academic Session 

2022-23.

x. Any other point found relevant to NPST implemention as per the directive of NEP 2020.

xi. To hold discussion/meeting with other stakeholders whenever necessary. The Committee may 

consult/co-opt teachers / Principals/ Experts as when required.

xii. TA/DA/Sitting fees shall be paid as per the NCTE Rules. The NCTE would provide the secretarial 

assistance as per requirement.

3. This has approval of the competent authority.

(Kesang Y. Sherpa)

Member Secretary

Copy to-

 1) PS to CP for information please.

 2) Deputy Secretary/Under Secretary, GA/Academic/Accounts/EDP, NCTE.

 3) Copy to all concerned.

 4) Guard file. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   



 

 

 

 

 
 

 

सवागशर्कार 

 

यो अशिलेख एवम् यसमा वर्णगत सब ै

प्रदक्रयाहरू राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद्का 

बौशिक सम्िदा हुन् र शयनलाई सवागशर्कारद्वारा 

संरशक्षत िररएको छ।  

 

सवागशर्कार सुरशक्षत 

राशिय शिक्षक शिक्षा िररषद ्
(िारत सरकारको वरै्ाशनक शनकाय) 

National Council for Teacher Education 
(A Statutory Body of Government of India) 

 

Language consultancy and translation facilitated by 

National Translation Mission  
Central Institute of Indian Languages, Mysore  

 




